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HELYZETLEIRAS

Agrarteriiletnek szamitd térségiink jellemz6 természeti adottsagai — a domborzati
viszonyok, a klimatikus tényezdk és a kivalo termOképességli talajok — potencialisan a
legtobb kultirndvény termelésében kiemelkedd mindségli €s mennyiségii eredmények
elérését teszik lehetdvé. A jelenlegi nehéz gazdasagi helyzetben felértékelddott a
felelés, fenntarthaté gazdalkodas kialakitasanak igénye, mivel e terlileten a
mezdgazdasagi funkcion kiviil nincs szamottevd ipari €s szolgaltatd tevékenység,
amely munkahelyet generalhatna. Az itt €16k — szinte kivétel nélkiil — rendelkeznek jo
termOképességti kertekkel, mégis a tapasztalatok szerint a hasznositasi kotelezettség
betartdsanak hianya gyakoribb a célcsoport korében.

CELCSOPORT JELLEMZESE

Az akcidteriileten €16, mélyszegénységgel kiizdd emberek altalanos képzettségi szintje
igen alacsony vagy nem rendelkeznek piacképes szakképesitéssel. Az érintettekre
jellemzd a reményvesztettség, a céltalansag és a kilatastalansag érzése, ezért koziilik
sokan valnak szenvedélybetegségek aldozataivd. Az ilyen csalddokban felnovo
gyerekek nem kapnak megfelel6 mintat, sem teret a fejlédésre, emiatt a szegénységbdl
vald kilépési esélyilkk is igen alacsonnya valik. A célcsoportot egyrészt
munkanélkiiliek és/vagy nagycsaladban €10k, masrészt olyan kisebbséghez tartozo
személyek alkotjak, ahol a szegénysé€g generaciokon at tovabb oroklédik. Sokan
rendelkeznek bar a sajat kert megmiivelésére iranyuld igénnyel, mégis anyagi okok
vagy egyszeriien a szakmai tanacsadas hianya miatt nem képesek onalldan elkezdeni a
termesztést.

CELCSOPORT GAZDALKODASANAK JELLEMZESE

Az elszegényedett, céltalan emberek korében objektiv jellemzd a hosszu tavu tervezés
teljes hianya, melynek kovetkeztében kertjeiket a leghatranyosabb helyzetben élok
meg sem mivelik. Az azonnali — sokszor torvénytelen — profit szerzést részesitik
elényben, Onalloan nem képesek ettdl tovabb Iépni. Az 6 kertjeik évek oOta
miiveletleniil allnak, bokrokkal, fakkal és gazzal boritva. A célcsoport masik végletét
azok a személyek alkotjak, akik kordbbi tapasztalataik alapjan mar ismerik a
kertmiivelés pozitiv eredményeit, viszont olyan nehéz anyagi koriilmények kozott
¢élnek, hogy a szaporitd anyagok és a kemikalia beszerzése is komoly koltséget jelent
szamukra. Az 6 kertjeik eljutnak arra a szintre, hogy a foldet feltorjék és jo esetben az
olcsobb vetémagok is elvetésre keriiljenek. Azonban tovabbi anyagi raforditds és
szaktudas nélkiil a legtobb esetben a kartevok tonkre teszik a termést, a gaz
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elhatalmasodik a teriileten és kudarccal ér véget a probalkozas. A célcsoport
legnagyobb hanyadat viszont a két véglet kozotti atmenet képezi. A tanacstalan,
tapasztalatlan és szakmailag teljesen tudatlan olyan személyek, akik még nem
probalkoztak meg a kertmuveléssel, viszont rendelkeznek a legfontosabbal: ennek
igényével.

A PROGRAM TARTALMANAK LEIiRASA

Altalanos célkitiizés a csaladok onellatd képességének, bevételteremtd és
jovedelemszerzo tevékenységének fejlesztése. A gazda feladata, hogy az els6
Iépésektd]l segitse a programban résztvevOket, megismertessen velik egy Uj
¢letszemléletet. A célcsoportot fokozatosan kell ravezetni a mezdgazdasagi
tevékenység jellegébdl adodd kozép- és hosszl tavl tervezés és kiszamithatdsag
sziikségességére. Kozosen kell kialakitani és folyamatosan novelni a résztvevok
aktivitasat, ezaltal biztositva egy 0j impulzust az életkoriilmények javitasdhoz. A
résztvevoknek a megfeleld6 szakmai tudds mellett életvezetési tanacsokra,
kozosségfejlesztd tevékenységre €s a kornyezettudatossag elsajatitasara is sziliksége
van. Fontos szem el6tt tartani, hogy a célcsoport tagjainak — sok éve tartd
kilatastalansdga utdn — ez talan az utolsd erdfeszitését is igénybe veszi, ezért
fokozottabb odafigyelésre, tamogatasra ¢és elismerésre van sziikségik az
atlagembereknél.

MODSZERTAN

A kivant cél elérésének szamos modja lehet, a megfeleld modszert — a csaladok
igényeihez igazitva — minden esetben egyedileg kell meghatarozni. Az eredmények
kozott — raforditott 1d6tol, szandéktol, és hozzéaallastol fiiggden — szamottevo fokozat
érhetd el a legegyszerlibb kertmiiveléstdl a szemet gyonyorkodtetd hazi kertészetekig.
Az aldbbiakban, a legkomplexebb program bemutatdsara toreksziink, amelynek egyes
rész elemeibdl tetszés szerinti fejlesztési modszer allithatod dssze.

SZANTAS

Egy gazdasagi év a talaj elokészitéssel kezdddik, ez végezhetd gépi, allati
és kézi erdvel egyarant. A szantas a foldmiivelés, azon beliil a talajjavitas
egyik legfontosabb miivelete, amelynek soran a termd6fold felszinét
megmozgatjak, elokészitik a vetésre. A kisebb kertekben a szantas loval is
végezhetd, am koltségtakarékossagbol a kézi erdvel torténd asas is kivaloan
alkalmas a talaj fellazitdsdra. Az Oszi és tavaszi szantis/dasds kozotti 1ényeges
kiilonbség abban all, hogy az 6szi szantas/asas felszinét soha nem munkaljuk el csak
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tavasszal, mig a tavasszal a felszantott teriiletet azonnal el kell munkalni, hogy
megovjuk a kiszaradastol. Az Oszi szantas/asas sokkal kedvezobb, mert télen a
nagyobb rogok szétfagynak és tavasszal egy egyszerl gereblyézéssel is apromorzsas
talajt kapunk.

Kisebb kertekrél 1évén sz6, az asasrol lesz szo részletesebben. Uj teriileten a talaj
elokészités elsd 1épése, hogy tavolitsunk el mindent, ami akaddlyoznd a munkankat
(kivagasra itélt fa, bokor, bozot stb.).

Ezutan kovetkezik az asas, ami azt jelenti, hogy legalabb 25 cm mélyen
meg kell forgatni a talajt. Amennyiben erdsen tarackos a teriilet, akkor a
foldmunkadk elétt a gyomirtds ajanlott, ellenkezd esetben kézzel kell
eltavolitani a felasott talajbol a gyomndvényeket. Miutan az éveld gyomok
tobbségétél megszabadultunk, a feliiletet néhany hétig hagyjuk pihenni,
mert ekkor a talajban maradt éveld gyomok (pl.: tarack, szudani fii) hajtdsai el6tornek
¢és maradéktalanul eltavolithatoak.

TALAJSZERKEZET

A talaj szerkezetét konnyedén mi magunk is megallapithatjuk, ha egy
marék nedves foldet Osszeszoritunk a tenyeriinkben. Ha szétesik, akkor
homokos, ha egyben marad, akkor agyagos teriiletrdl beszélink. E két
végletnél sziikséges a talaj feljavitdsa, amely agyagos teriilet esetében
" homok, homokos teriilet esetében agyag hozzaadasaval és mindkét esetben
legfoképpen szerves anyagok (komposzt) hozzdadasaval valdsithaté meg.

A komposzt hasznélatanak elénye, hogy noveli a talaj vizmegkotd képességét, javitja
a novények ellenallo képességét, gatolja az értekes tdpanyagok kimosodasat a talajbol
¢s nem utolsd sorban javitja a talaj szerkezetét (a kotott, agyagos és laza talajokét
egyarant).

KOMPOSZTALAS

K § A komposztalashoz barmilyen rothadasra alkalmas anyag, kerti (fii;
’ elszaradt, levagott virag, z6ldség-gylimolcs maradvany, Kisebb gallyak) és
= f konyhai hulladék hasznalhat6. A szelektiv hulladékgytijtés els6 1épéseként
hasznosithatdo a f6zés elott keletkezett burgonya, illetve egyéb zoldség
novények héja (vagy egyéb ételmaradék, kavé zacc, tea filter stb.), ami egy
ujsagpapirra pucolva/rakva egy mozdulattal 0sszeszedhetd €s a papirral egyiitt a
komposztba dobhatd. Ha ligyesen vezetjiik be otthon a folyamatot, akkor a gyerekek is
szivesen részt vesznek majd benne. Kivalo anyagot szolgaltatnak tovabba a lombok és
falevelek, mert jelentds a szerves anyag €s nitrogén tartalmuk. A komposztalast elég
nehéz elrontani, igy batran lehet neki fogni. Hazi komposztalé a kert végében néhany
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1écbdl vagy raklapbol konnyedén Gsszeallithatd. Egy atlagos méretli hazi kertben egy
darab 1 m3-es komposztérleld elegendd. A jo komposzt elviselheté szagu, szinte
teljesen szagtalan és egész éven at gyljthetd, az Oszi talaj elokészitésénél pedig fel
tudjuk javitani vele a talajt.

ELOCSIRAZTATAS

A mag beaztatasa vagy eldcsirdztatasa akkor célszerti, ha siettetni kell a kelést, példaul
megkésett vetéskor, az elgyomosodas elkeriilésére vagy koran tamadd karositok
tdmadasi idejének lerdviditésére. A vetés eldtt a magvakat, 6-24 6ran at kell vizben
tartani, a csiraztatasi hdmérsékleten (pl.: borsé, bab, paprika, paradicsom, uborka, tok
de lehet a petrezselymet, répat is).

Az eldcsiraztatdshoz magvakat a legjobb kis vészon- vagy tiillzacskoba tdlteni,
bekotni, esetleg nedves homok kozé rétegezni €s a csirazashoz kedvezd homérsékleten
tartani. Amint a folrepedd héji magvak egy-két szazalékdnal megjelennek az elsd kis,
fehéres szinli csirakezdemények, azonnal el kell kezdeni a vetés. Mindig nedves
folddel kell takarni 6ket a kiszaradas ellen. Az igy vetett magok (pl. uborka, tok)
fokozottan érzékenyek a szarazsagra és ezért rendszeres Ontozéssel kell a nedvességet
biztositani vagy takarni a vetdagyat, fészket.

SORBA VETES

Az eldkészitett talajon célszerii az utak €s agyasok kialakitdsa a vetési
tervnek megfeleléen. A feljavitott, gyomtalan, apromorzsds talajon
kovetkezik a vetés. A sorba vetés legfébb elénye, hogy a vetett mag
mennyisége ilyenkor jol ellendrizhetd. Keléskor, az egymas
szomszédsagaban keld magvak, egyesiilt erével emelik a rajuk nehezedd
takarofoldet, ezért kevesebb csira pusztul el a befulladastdl. A gyorsan csirdzé salata
vagy retek vetdmagja mas hosszabb 1d6 alatt csirdzo (paprika, petrezselyem) névény
magjaba keverhetd sorjelzonek, igy a talajporhanyitas, gyomtalanitas a kelés el6tt is
konnyen elvégezheto.

FESZEKBE VETES

A fészekbe vetés akkor indokolt, ha nagy t6tavolsag sziikséges; a babon kiviil, a
kabakosoknal, vagyis a tokféléknél, a dinnyéknél és esetenként az uborkanal. A
megfeleld sor- és tétavolsagok szerint hosszaban €s keresztben bevonalazott teriileten
kelld mélységben kimélyitett fészkek mindegyikébe tobb (2-5 szem) mag kertil, €s
majd kelés utan ritkithatok. Ennél a moédszernél a fészek kialakitasakor az aljara érett
szerves tragyat rakunk, amit kevés foldek betakarunk és utdna helyezziik el benne a
magokat.
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VETES MELYSEG

A vetés mélysége altalaban a mag atmérdjének a négy-otszordse is lehet. Szaraz
iddjarasnal vagy nagyon laza talajba ennél sokkal mélyebben, csapadékos idoben vagy
erosen kotott talajon viszont ennél joval sekélyesebben is lehet vetni. A tényleges
vetési mélység tehat a vetdmag nagysaga, a talaj kotottsége és nedvességtartalma
szerint hatarozhat6 meg helyesen.

TOTAVOLSAG

A vetés slriiségénél (t6 tavolsaganal) alapveten arra kell tigyelni, hogy a kikeld
novények ne gatoljadk egymas fejlddését. Sirlibben vethetok a kelésiik utan még
ritkitand6 ndvények (paradicsom, paprika illetve sargarépa, petrezselyem,). A
petrezselyem és répa kelését segitheti a sordba szort kapor, amelyet majd a savanyusag
elkészitésénél hasznosithatunk. Viszont a végleges teriiletiikre kell vetni azokat a
helybe vetendd ndvényeket, amelyeket nem szokas ritkitani (bab, borso). Azzal is
szamolni kell, hogy szinte sohasem kelnek ki teljes szamban az elvetett magvak, ezért
kortilbeliil 20 %-al tobbet érdemes elvetni.

VETES TAKARAS

A vetés takardsa sorba vetéskor gereblye hataval a legegyszerlibb ugy, hogy utdna
ezzel le is kell nyomkodni a foldet, de ez megoldhaté egy konnyli fémhengerrel is,
amit attolunk az agyason. Nehéz, durva rogl talajon az elvetett magvakra finoman
morzsolt nyirkos kerti foldet vagy komposztkeveréket érdemes elszérni takardként.
Fészekbe vetéskor a takaras kapaval a legkdonnyebb végezni, utdna a kapa lemezével
ugyancsak enyhén lenyomkodhaté a takar6fold. Kabakosok vetését kovetden a fészket
tanyér alakura szokas eligazitani, a jobb vizmegfogéds érdekében. A takarofold
tomoritése nyomja a magvakhoz az enyhén nyirkos foldet. A nagyobb iiregek
megsziintetésével eldsegiti a folyamatos nedvességaramlast az alsobb talajrétegekbdl,
a magvetés szintjébe. A tomoritett foldréteg folé vékony rétegben széaraz fold is
szorhato, a parologtatas csokkentésére. A legjobban a tomoritést a sargarépa és a
petrezselyem igénylik. A nem megfeleld tomorités hianyos kelést okoz.

VETES APOLAS

A vetés apolasa nem szokott kiilonosebb munkat jelenteni. Legjobb, ha a vetés el6tt
annyira nedves, illetve bedntozott a talaj, hogy az a kelésig megfelelé nedvességet
tartalmazzon. A vetés utani ontdzésre sziikség lehet, arra viszont torekedni kell, hogy
ne alakuljon ki a felszinen szaraz, cserepes réteg. Elkeriilhetd az 6ntd6zés miatti
talajcserepesedés, ha a talajt a kelésig nedvesen tartjuk, esetleg jo nedvességtartd
komposztréteggel, homokos folddel fedjiik a vetés helyét. Ha ontdzni kell, a locsolo
rozsa ajanlott, mert ez nem veri le a talajt. A legfontosabb nézni és varni, mikor
jelennek meg az elsé novények.
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FOLIAHAZ KESZITES

Fagymentes napokon, amikor a talaj mar ashat6, elészor a foliahdz vazat
kell elkésziteni. A vaz elkészitheté fabol, fémbdl (hazra emlékeztetd
formaban), de a legegyszeriibb a hajlithatdé milanyag csovek alkalmazasa.
Ezeket koriilbeliil masfél méterenként le kell asni a foldbe, olyan stabilan,
hogy az évekig kitartson, €s csak a foliat kelljen cserélni, ha elhasznalodott.
A folia feszességét tigy érhetjiik el, ha napos idében huzzuk fel a vazra, amikor a
milanyag meglagyul, és kissé megnyulik a meleg hatasara. A vazra boritott folia
sz¢leit a bordak mellett asott arokba vezetjiik gy, hogy a visszahajlo végekre lapatolt
fold stlya feszitse a borddkra a miianyag takarot. A folia feszitését mindig a haz
kozepénél kezdjiik, majd a sator két vége felé haladva eldszor csak kevés folddel
rogzitsiik, aztdn tobbszOri megemeléssel tovabb feszitsiik a palastot. Amikor mar
feszes, sima a folia, akkor a két 4sobnyomnyi arkot végleg betemethetjiik. A foliaval
lezart tér a napsugarzas hatdsara felmelegszik és magas paratartalmu levegd keletkezik
alatta. Ezért, még mieldtt vetnénk, lltetnénk aldja, gondoskodni kell a szelloztetésrdl a
hideg éjszakakon egyszerlien, gyorsan lezarhat6 nyilasok altal. A satrak mindkét végét
tegylik nyithatova, hogy - féleg nyaron - ne szenvedjenek a ndvények a melegtol.
Akar ajtot szerelliink fel, akar csak egyszerlien felhajtjuk a foliat a sator végén,
tigyeljiink arra, hogy a teljes keresztmetszet nyithatd legyen, tehidt a mennyezetig
felszalld meleg, paradus levegd is tdvozhasson. Ezzel ugyanis sok gombas betegséget
megelézhetiink.

PALANTA NEVELES, HAJTATAS

¢ L | A folia alatti hajtatds elonye a szabadfoldi termésnél két-harom héttel
P «x\gﬁ korabban betakarithatd. A primdr zoldségfeélék (salata, retek, zoldhagyma,
paprika, paradicsom, uborka) mar szedhetd akkor, amikor a piacon meég
magas ara van. Ugyanilyen koltséghatékony megoldas, ha a palantakat is
magunknak neveljiilk. A gyomtalanitott, fellazitott és lehengerelt feliiletre
egyenletesen vetjiik el a magokat, majd locsolokannaval megontdzziik és a tetejére
egyenletesen (szitaval) homokot szorva ismét tomoritjlik a vetés takardsanal leirtaknak
megfelelden. Folyamatosan ¢és egyenletesen nedvesen kell tartani a talajt és
gondoskodni a megfeleld szelldztetésrol. Igaz, hogy a folia alatti termesztés tobb
munkaval jar, de megéri a faradtsagot.

KORDONOS MUVELES

A kordonos miivelés oszlopokbdl kialakitott tam rendszert jelent,
amelyeken huzalokat feszitlink ki illetve a huzalokra ndvénytartd halot
ersitiink. A novénytartdé halok négyzet haloszem formajtak €s vizszintes,
vagy fliggbleges tamasztékként, ill. tartdként szolgdlnak hosszuszara és
ktsz6 novényeknek. Ez a modszer rendkiviil kedvezden befolyasolja az igy
termesztett novények mindségét ¢és javitja a termOképességet. Elég a szarat
vizszintesen meghajlitani, hogy a ndvényben megvaltozzon a hormonegyensuly, s
maris "becsaptuk" a nodvényt, hogy tobb bimbdot hozzon a szidron. A
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gyumolcskertészek is ezt a jelenséget hasznaljak ki, amikor sulyokkal lehuzzak a
gytimolcsfak agait, vagy pl. a kordonos ¢és lugasos szolomiivelés is ezért alakult ki. Ezt
mivelési fajtat tanacsos leginkabb alkalmazni az uborkanal, a mélnanal, de példaul a
paprika és paradicsom is meghalalja.

GYUMOLCSFA ULTETES

Az eliiltetett gytimolcsfak megeredése ¢és fejlodése a talaj elokészitésétol
fligg. A foldet 25 cm mélyen és 40 cm széles savban kiassuk, majd a
kidsott barazdaba allva az altalajt assuk fel és javitjuk a szerkezetét
(talajszerkezet javitas). A faiskolabdl hozott fat gydkerével néhdny orara
vizbe allitjuk. Elétte a sériilt gyokereit az egészséges részig visszavagjuk
(lehetdleg nagyon keveset). A gylimolesfa iltetés ideje Osszel lombhullds utan,
tavasszal a riigyfakadas el6tt van. Az eldkészitett talajon assunk egy megfeleld
nagysagu godrot, és a kozepébe verjlink le egy kardt, amely majd tartast biztosit a
torzsnek. A fat fiiggdlegesen a godorbe helyezziik, kozel a kar6hoz, majd folddel
takarjuk a gyokereket. Ezutan 6vatosan razva felemeljiik egy kissé a fat, hogy a fold a
gyokerek alé keriiljon. Akkor jo a helyzete, ha a szemzés helye 10-15 cm-rel a f6ld
felett van, korténél €s birsnél pedig a talajjal egy szintben. A gydkerekre Gjra foldet
dobunk és 6vatosan megtapossuk. Ezutan a maradék foldet is rateritjiik és az asé
lapjaval Ontozotanyért készitliink, amibe 10-15 liter vizet Ontiink. Végil a fat egy
kotéssel lazan a karohoz rogzitjiik.

MALNA VESSZO TELEPITES

Egy vesszdével rendelkezd szabadgydkeri sarjat iltetéskor 15-20-re vissza
kell vagni. Ettd] tobb metszési tennivalonk nincs is iiltetéskor. Assunk egy
megfeleld méretli godrot és gyokerét beiszapolva, majd tovabbi folddel
betakarva tomoritjiik, hogy levegd nem maradjon a gyokerei kozott.
Nagyon konnyen ered, szerencsére nem igényes novény, gondozdsa is
egyszeri, metszése sem kivan nagy gyakorlatot. Vesszdi kétféle helyrdl erednek, az
egyik a tdsarj, ez a letermett kétéves vessz0 tovébdl ered, a masik a gyokérsarj, ami a
talajban terjed6 gyokérbol tor fel. A letermett vesszoket t6bol tavolitsuk el. A tavaszi
metszés ideje februarban van. Célszerii kordonok kozott termeszteni a malnat, ez
megkonnyiti a gondozasi €s sziliretelési munkait.

GYOMIRTAS/VEDELEM

A Kkerti novények miivelésénél gyakran alkalmazott mivelet, melynek célja a
novények koriil a foldet feliiletesen lazitani, porhanyitani és a gyomokat elpusztitani.
Hatasa azonban ennél tovabb is Kiterjed, mert biztositja a levegd hozzaférését a
talajhoz, elémozditja az oldott novényi tapanyagok keletkezését és a talaj
nedvességére konzervaldan hat. Ezért szokott a szaraz id6ben végzett kapalas a
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ndvényzetre iiditéleg hatni. A kapalasnal fontos, hogy a gyomokat kihajtas utan minél
elobb eltavolitsuk, még mieldtt megerdsddne, vagy a magok kialakulnanak rajta.
Novényvédé szerek hasznalata el6tt minden alkalommal kérjik ki szakember
véleményét illetve torekedjiink a vegyszermentes termesztésre. Sok esetben kitlinben
alkalmas erre a célra a hagymaszaranak vagy a csalannak az azaléka.

ONTOZES

Az 0ntdzésnek is szdmos fajtija ismert (csepegtetd rendszer, 6ntdz0 rendszer stb.), kis
kertekben azonban az 6nt6z6 kannas modszer tokéletesen megfelel, sziikségessége
leginkabb az iddéjarastol és a novények vizigényétol fligg. A legfontosabb tudnivalod
rola az, hogy lehetdleg mindig reggel Ontdzzilink, mert ellenkezd esetben, a nyari
melegben a novények leveleit konnyen leforrazhatjuk.
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e,_ KR“Q
NOVENYEK ALTALANOS BEMUTATASA

Az alabbi novények legfontosabb jellemzéi Osszefoglalva a 2. szamu mellékletben
tablazat formajaban is megtalalhatoak.

PETREZSELYEM

-

Vetés ideje: februar végétdl — majusig (atteleld: juliustol — szeptemberig)
Vetés mélység: 0,5-1 cm

Tétavolsag: 5-10 cm

Sortavolsag: 40 cm

A petrezselyem vizigényes ndvény. A petrezselyem a sargarépahoz
hasonloan elsd évben hozza a fogyaszthatd ndvényi részt, a megvastagodott gyokeret,
¢és a petrezselyemzoldet, a masodikban a magszarat, a viragot és a magot. Tehat, ha
magot is akarunk szedni, egy-két zoldséget le kell asni és jol bedntozni. A
gyokérpetrezselyem (fehérrépa) nem igényes novény. Megél szinte barhol, ahol a
foldje laza, morzsas szerkezeti és kelléen nedves. A hideget jol tiiri, ezért magjat mar
kora tavasszal, a fagy kiengedése utan el lehet vetni. Vetés el6tt a magot be lehet
aztatni 12-24 orara, hogy a csirazast gatldé hormon kiazzon. Az egyelés folyamatos
legyen, a lényeg, hogy a tétav a végén — fajtatol és elvarastol fliggden — 5-10 cm
kozott alljon be. Fontos a folyamatos gyomlaléas a korai id6északban, a j6 idoben (foleg
a tenyészido elején) adott béséges, ontdzés.

BETAKARITAS: majus-julius kozepe (atteleld: szeptembertdl — novemberig). A Korali
fajtakat janius — julius folyaman, a késeieket oktoberben — novemberben Kkell
felszedni. Az asovillaval a sortdl tavol leszarva és alafeszitve, meg kell lazitani a
talajt, majd a fold feletti részt megmarkolva dvatosan kihtizni, igy nem roppan, nem
séril a gyokér. Felszedés utan alaposan le kell rdzni rola a foldet, majd atvalogatni. A
sargarépaval kozosen lehet vermelni, ami azt jelenti, hogy nedves homokba
halmozzuk és pincében vagy mas fagymentes helyen taroljuk. A kifejlett petrezselyem
kiilsé levelét folyamatosan szedhetjiik, de a ndvényt soha ne kopaszitsuk le, mindig
maradjon asszimilalo feliilet. Ha sok felesleges levélzetiink van, folyamatosan
szedjiik, kis csomokba kotve szellds, napfényes helyen széritsuk ki. Szaritds utdn nem
szabad sokaig varni, lecsipkedjiik a szarrol, €s azonnal jol zar6do livegbe morzsoljuk,
hogy megodrizze jellegzetes illatat. A levél eltevésének masik modja a fagyasztas. Az
aprora Osszevagott leveleket — a mélyhtit6 jégkocka-tartjanak segitségével — kockakra
fagyasztjuk, majd utdna egyesével csomagolva rakjuk el, egy kocka egy levesbe pont
elég.

SARGAREPA

Vetés ideje: februar végétdl — majusig

Vetés mélység: 0,5-1 cm

Tétavolsag: 5- 10 cm

Sortavolsag: 40 cm

A sargarépanak az erésen megvastagodott, tdpanyagokat raktarozo
gyokerét fogyasztjuk. Csirdzasig nagyon vizigényes novény, viszont a késébbiekben
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tigyelni kell tal ontozés elkeriilésére, mert a gyokerek kdnnyen megrepednek tdle.
Vetése ¢€s apolasa megegyezik a petrezselyemnél leirtakkal. Betakaritas: majus-julius
kozepe.

BETAKARITAS: és tarolasa is a petrezselyem gyokérrel megegyez6 mdodon torténik.

ZELLER

Vetés ideje: (palantanevelés bel téren: februdr-marcius, kiiiltetés: aprilis
vége-majus)

Vetés mélység: 0,5-1 cm

Tétavolsag: 25 cm

Sortavolsag: 40 cm

A zellert kizarélag palantarol lehet iiltetni. Kezdetben érzékeny a hidegre, de késobb,
kifejlett allapotban, azaz gumds korban a kisebb fagyokat is elviseli. A félarnyékot is
kevésbé tiiri, ezért ne iiltessiik olyan helyre, ahol a szomszédja f6léje magasodhat.
Viszonylag sok vizet kell adni neki, mivel magas a s6 igénye 10 liter vizhez adjunk 1
evOkanal sot és azzal Ontozziik, akkor nem lesz rozsdds. A mi éghajlatunkon csak
olyan kertben javasoljuk a termesztését, ahol a heti egy 6nt6zés a nagy melegekben
megoldhato.

BETAKARITAS: augusztus-november. A zeller levelét a petrezselyemhez hasonléan
tudjuk eltenni, gumojat pedig picében vagy pards fagymentes helyen tudjuk teleltetni,
vermelni nem sziikséges, de lehet.

ZOLDBORSO

WS eE  Vetés ideje: februar kozepe-aprilis

| Vetés mélység: 3cm

Tétavolsag: 5-10 cm

Sortavolsag: 40 cm

Fészekbe is lehet vetni, ekkor a tragydzas elmaradhat. A fészekbe 5 szem
keriiljon és a tdtavolsag 20 cm legyen. A friss fogyasztasra alkalmas termés idejét
fokozatos vetéssel tudjuk elérni, tltessiik 2 hét kiilonbséggel. A masod ¢és
harmadvetésnél az 6nt6zés elengedhetetlen. Amennyire lehetséges, ontdzés kdzben
tgyeljiink arra, hogy a novény leveleit ne ¢érje viz, inkdbb hasznaljunk
csepegtetdcsovet vagy alacsony nyomdsu 6nt6z6 rendszert.

BETAKARITAS: junius-julius. A novekedés €s a magas terméshozam érdekében a
borsot rendszeresen le kell szedni. A borso akkor a legédesebb, ha zsengén szedjiik le.
Fagyasztva sokkal jobban megtartja izét, mint befézve. A kellemetlen hiitott iz
elkeriilése érdekében érdemes a kifejtett, megmosott borsét 1 percbe forrd vizbe
dobni, majd egy széveten megszaritani és ezutan fagyasztani.

FEJES SALATA
( Vetés ideje: februar vége-aprilis (palantanevelés bel téren: november-
januar, kitiltetés: januar kozepe-februar vége)
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Vetés mélység: 0,5-1 cm

Totavolsag: 20-30 cm

Sortavolsag: 40 cm

A palantaneveléssel a ndvény egy honappal hamarabb fogyaszthat6, és érdemes a friss
fogyasztasra alkalmas novény termésidejét fokozatos vetéssel meghosszabbitani.
Kéthetente iiltessiik wjra, de az oOntdzésrél ne feledkezziink meg. Csak friss
fogyasztasra alkalmas, a legvaltozatosabb saldtdknak elkészitve. Mindig nyersen
fogyasztjuk, az Ontetet csak talalas eldtt szabad a saldtdra Onteni, hogy ropogods
maradjon.

HONAPOS RETEK

d Vetés ideje: marcius kozepe-szeptember (folia ala: februar kozepe-
y g marcius)

Vetés mélység: 1,5-3 cm

Tétavolsag: 5-10 cm

Sortavolsag: 40 cm

Nagyon vizigényes ndvény, a szabadfoldi helyén a talajfertétlenités nem maradhat el.
BETAKARITAS: junius-julius (foliasnal: marcius-aprilis). A honapos retek a salatahoz
hasonloan csak frissen fogyaszthato, fokozatos iiltetve érhetd el az dllando termés.

VOROSHAGYMA

Vetés ideje: februar kozepe-majus

Vetés mélység: 2 cm

Tétavolsag: 15-20 cm

Sortavolsag: 40 cm

Mivel a gyokérzet sekélyen a talaj fels6 30-60 cm-es rétegében
helyezkedik el, ezért kevés ontdzést igényel, elég, ha a nyari nagy melegben ontozziik,
mig tavasszal beéri a hagyma a természetes csapadekkal is. Leggyakoribb kartevdje a
hagymalégy, amely ellen mar iiltetéskor az dgyasokba szort talajferttlenitdvel lehet
védekezni. Ennek hidnyaban a sériilt hagyméakat nem lehet hosszan tarolni, ezért
mindenképpen érdemes ezt a miiveletet elvégezni. Szinte barmilyen kerti talajban
szépen fejlédik, de a legjobb a laza jo vizateresztd képességli gyengén savanyl vagy
kozombos talaj. Ha kertiinkben tulkotott vagy vizes a fold, iiltetés eldtt érdemes egy
kevés folyami homokkal bekeverni, igy elkeriilheté a hagyma rothadasos betegsége.
BETAKARITAS: junius-szeptember. A betakaritas idejét az jelzi, ha a hagymatest f616tti
szarrész elkezd puhulni, a lomb meghajol vagy megddl. A hagymakat akkor érdemes
felszedni, ha a szarak haromnegyede mar megddlt, ekkor kiemeljiik a f6ldbdl és az
1ddjarastol fiiggden még 7-10 napig érleljiik a szabadban. Végiil levagjuk a leveleket
¢s a hagymakat bevissziik egy zart, 3-5 fokos, de jol szell6z6 tarold helyiségbe.

FOKHAGYMA
Vetés ideje: marcius-aprilis
A
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Vetés mélység: 2 cm

Totavolsag: 5-10 cm

Sortavolsag: 40 cm

A fokhagyma szinte barhol termeszthetd, ahol mas zoldségfélék is, de a humuszos
talajt kedveli leginkabb, mert az agyagos talajon a kartevok hamarabb megtamadjak, a
homokos talajon a termés hozama lesz gyengébb. Vizigénye nem nagy, ont6zés nélkiil
termesztik. A fokhagyma a novények egészségére is jo hatdssal van. Jo a zdldségek
kozé iiltetni a levéltetvek €s gombas betegségek tavoltartasa céljabol. Borso, bab
illetve képosztafélék mellé azonban nem szabad iiltetni. Termeszthetd dszi fokhagyma
is, ennek ideje: oktdber-november, betakaritds: junius — julius. A kettd kozotti
lényeges kiilonbség, hogy az 0Oszi fokhagyma sokkal nagyobbra nd, de sokkal
kevesebb ideig tarthat6 el. A tavaszi fokhagyma fejek kisebbek, de tovabb elallnak és
egész évben hasznalhatoak.

BETAKARITAS: jalius-augusztus. Julius végén, augusztus elején lombja sargulni kezd,
ekkor kell felszedni. Kézzel nehezen szedhetd fel, ezért mindig aséval kell ezt
végezni. Kiszedés utdn hagyjuk néhany napig utdérésre egy szellds am sotét helyen,
majd kefével tisztitsuk meg a foldtdl és koszoruba fonva vagy szellés zsdkban tarolva
tudjuk a voroshagymahoz hasonldan tarolni.

Vetés ideje: februar kozepe-aprilis
Vetés mélység: 3 cm
Tétavolsag: 5-10 cm
Sortavolsag: 40 cm

. Masodvetésként még jaliusban is dltethetd. Jo vizgazdalkodasu,
humuszban gazdag, mélyrétegii talajban fejlédik jol. Kozepes hdigényl, fejlédésenek
korai szakaszaban az 6ntozést meghalalja. Apolasa kelés utani sarabold kapalasbol,
kiritkitasbol all. Altalaban a vetéstdl szamitott 90-100 napra szedhetd.
BETAKARITAS: junius-jalius. Téli taroldsra okt. végén, nov. elején, még a fagyok
beallta elstt szedjiik. Prizmaban, pincében taroljak. Igy sokaig eltarthaté és a cékla
salata egész évben mindig frissen készithetd. A céklakat kefével meg kell mosni €s
egészben puhdra fézni. Amig forr6 meg kell pucolni, Osszeszeletelni és azonnal
beletenni az eldre elkészitett 1ébe. A 1€ elkészitéséhez (2 kg cékldhoz) korilbelil 7 dl
viz, 5 evokanal 20 %-os eset, 8 evokanal cukor, 1 evOkanal so és két kavéskanal 6rolt
komény sziikséges. Fontos, hogy a cékla még forron a 1ébe keriiljon, mert kihiilés utan
a levének mar nem lesz olyan gyonyorii szine.

BURGONYA

Vetés ideje: aprilis-majus
Vetés mélység: 10 cm
Tétavolsag: 25 cm
Sortavolsag: 80 cm

A burgonya - az er6sen kotott, nedves és szikes talajok, valamint a
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futéhomok kivételével - szinte minden talajon termeszthetd. A burgonya termesztésére
legalkalmasabb a lazabb, tapanyagban gazdag talaj. A burgonya azokhoz a
novényekhez tartozik, amelyek a szervestragyazast nagyon meghalaljak. A
szervestragyazas a burgonya ala kétféleképpen is végezhetd: istallotragyazassal, vagy
ennek hidnyaban zoldtragyazassal. A burgonya részére kellé mélységi - kb. 15 cm - jo
mindségli vetdagyra van sziikség. A kelés utani kapaldsra, ha jo idoben végezziik,
altalaban csak egyszer van sziikség. Ezutan fontos d4poldmunkdja a masodlagos bakhat
kialakitasa, amelyet kétszeri-hdromszori toltogetéssel érhetiink el. A toltogetést akkor
célszerli elkezdeni, amikor a ndvény a 10-15 cm-es magassagot elérte. A toltogetést
egyébként a bimbozasig be kell fejezni, mert megindul a gumodképzés és a
novényeknek zavartalan fejlddésre van sziikségiik.

BETAKARITAS: junius-julius. A téli tarolasra keriild burgonyat érett allapotban kell
betakaritani. A burgonya akkor tekinthetd érettnek, ha levélzete és szara elszaradt, és
ha a megdorzsolt gumordl a hé) nem valik le. A jo tarolas eldfeltétele, hogy
egészséges, sérillésmentes gumok keriiljenek tarolasra. Fagymentes, sotét helyen (pl.:
pincében) akdr 7 honapig is eltarthato.

PAPRIKA

Vetés ideje: aprilis kozepe (palantanevelés bel téren januar-marcius, folia

ala: marcius-aprilis, kiiiltetés majus)

Vetés mélység: 0,5-1 cm

Tétavolsag: 25- 40 cm

Sortavolsag: 40 cm
A magot nem art 8-24 oOréra vizbe aztatni vetés elott. Csirazadsahoz 30 °C kell alapon,
és sok fény. A radiator teteje pont megfeleld neki. Rendszeresen kell ontdzni, de
talontozni nem szabad, mert hamar jelentkezhet a rettegett paldntaddlés. Szinte
semminél nem olyan fontos a palantak edzése (kinti levegbéhoz, napfényhez szoktatasa
egyre emelkedd oraszammal) mint a paprikanal. Ha elmarad ez a miivelet, gyakran a
palantak kétharmada, egésze is elpusztulhat. A paprika melegigényes novény, ezért
majus kozepe-vége felé kell kiiiltetni a fagyosszentek (majus 12-15) utan. Vetéstdl a
palantak kiiiltetéséig legaldbb 6tven napot kell szamitani, de inkabb hatvanat. A
poharas paldntakat kiiiltetés el6tti napon alaposan be kell 6ntdozni, hogy konnyen
kiszedhetdk legyenek a poharbol, igy a gyokérzet kevésbé, vagy semennyire nem
sériil. Még jobb, ha eleve lebomlo a neveld edényiink (az alja tojastartobodl, a pereme
kartonpapirbol, vagy ujrahasznositottbol dsszeeszkabalt.) A talajat eld kell késziteni.
Porhanyés, j6 vizelvezetésti talajra van sziiksége, vagy felrohad. Tomott talajnal, vagy
tulontozésnél a szine elvildgosodik. Lehetdleg olyan foldbe keriiljon a paprika, ahol
nem volt rokona legalabb 5 éve. Azaz krumpli, paradicsom, és a dohany. Bab, borso
utan érzi legjobban magat, mert a talajban béven marad utanuk megkotott nitrogén.
Fontos miivelet a paprika "metszése". Kordonnal felfuttatjuk, majd a kivant helyen
1évé mellékhajtasokat lazdn a tartosodronyhoz kotézziik, a tobbit lecsipjiik. Itt a
fattyazas folyamatos, mert alul mindig ki akar térni. A féagat nem sokkal a felsé huzal
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folott visszacsipjiik. A termés meghalalja a gondoskodast. Egészséges, nagy, egyenes
bogyokkal. Lehet tam rendszer nélkiil is nevelni, ekkor a ndévény érzi, hogy
bizonytalanul all, kisebb bokrot nevel, azaz a termés is kisebb lesz.

BETAKARITAS: julius-oktober. A paprika sziiretelésénél mindig vigydzzunk arra, hogy
a szarat ne torjik le, leginkabb friss fogyasztisra ajanlott, de fagyasztva eltehetd
kimagozva egészben a toltott paprikdhoz, szeletelve a lecséhoz ¢és egyébként a
fézéshez. Tartdsitani (Szalicillal vagy Natrium-benzoattal) is lehet paradicsomlében
megfézve. A piros hast paprikabdl kitind ,,piros arany” készithet6, ha 1 kg
pritaminpaprikat ledaralunk, feltessziik foni, adunk hozzd 3-4 dkg sot, 2 evdkanal
olajt, 2 evokanal cukrot és 2 dl paradicsomlevet, plrésitjiik €s tartdsitoszerrel
elkeverve tivegekbe toltve tarolhatjuk.

PARADICSOM

Vetés ideje: marcius-dprilis, (palantanevelés bel téren: janudr-madrcius,
folia ala: marcius-aprilis, kitiltetés: aprilis-majus)

Vetés mélység: 0,5-1 cm

Tétavolsag: 40 cm

Sortavolsag: 80 cm

A paradicsomnak az dgyasat komposzttal érdemes elokésziteni. Erdsen fényigényes €s
vizigényes novény. A palantdknak erds, zomok forméjunak kell lennie, ha fényhidny
miatt megnyultak elfektetve iiltessiik el, mert a szaruk is legyokeresedik. A levéltdben
elétord hajtasokat és az also leveleket egész évben csipjiik le, igy magasabb lesz a
terméshozam ¢és a gombas betegségeknek is ellenallobb lesz. Mar iiltetéskor tegyiink
mellé egy karot, ha nem kordonosan miiveljiikk. A paradicsom f6 hajtasat szeptember
elején vissza kell vagni, igy a még zold paradicsomok is be tudnak érni.

BETAKARITAS: jalius-oktober. Jaliustol oktoberig friss termést takarithatunk be, a
beérni nem tudd paradicsomokat hajtassal egyiitt még két hétig érlelhetjiik a meleg
lakasban is, de ennek ize mar nem lesz olyan édes, mint a napon érett paradicsomé.
Leggyakoribb a paradicsomlé készitése, amely a kifott és atpasszirozott paradicsom
levét jelenti egy kis tartositoszerrel elkeverve és tivegekben, 1égmentesen lezarva.

ZOLDBAB
Vetés ideje: aprilis-julius
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Vetés mélység: 4 cm (fészekbe 3-6 szem 40-50 cm)

Tétavolsag: 10 cm

Sortavolsag: 40 cm

Fészekbe érdemesebb vetni, mert ellenallobb az id6jarasi viszontagsagokkal szemben.
A fészkeket 50 cm X 50 cm re készitsiik el, egy fészekbe 5 szem vetémag keriiljon.
Vetés elott a magokat érdemes 6-8 Ora hosszat vizben aztatni, hogy megduzzadjanak.
Az ilyen vetémag gyorsabban kel ki, de késdbb érzékenyebb a vizhidnyra. A zoldbab
a szarazsagot nehezen viseli el, ezért ajanlatos rendszeresen Ontozni, kiilondsen a
hiivelyképzédés iddszakaban. A zoOldbab melegigényes ndvény, amelynek a
csiranfvénye nagyon erzekeny a fagyokra. Kiskertekben érdemes szakaszosan vetni,
egészen julius kozepéig. Igy folyamatosan lehet szedni a zold hiivelyeket. Apolasa a
kikelés utani kapalasbol all. A talajt csak sekélyen szabad kapalni, mert a bab gyokerei
is sekélyen helyezkednek el. Szaraz id6jaras esetén az ontdzés foltétleniil sziikséges a
jo termés elérésé¢hez. Ha meleg, nyari idében azt tapasztaljuk, hogy a novények
elragjak a viragaikat, akkor siirgésen és bdségesen kell 6ntozni.

BETAKARITAS: junius-julius, a vetéstol szdmitott 8-10 hét mulva kezdddhet el. A
szaraz bab igen értékes taplalék, mert fehérjeértéke tizszerese a burgonyaénak. A
z6ldbab joval kevesebb fehérjét tartalmaz, de 4svanyi anyagokban igen gazdag. A
hiivelyek betakaritasanak megkezdésével nem szabad késlekedni; minél késobb
szedjik a hiivelyeket, anndl kisebb lesz a hozam. Nagyon alkalmas a zoldbab
hazilagos mélyhiitésre, ahol a zoldborsonal leirt forrazds még inkabb elengedhetetlen.

SZARAZBAB

o Vetés ideje: aprilis-junius kozepén

% Vetés mélység: 4 cm

' //‘f‘ Tétavolsag: 10 cm

: w/ Sortavolsag: 40 cm

WEL Jellemzoi, vetése €s apolasa teljesen megegyezik a zoldbabéval. Kartevoi

koziil rovardlo szerrel kell leginkabb védekezni a babzsizsik ellen, amikor a hiivelyek
kezdenek kialakulni.
BETAKARITAS: junius-julius. A bab érését a lombozat elszaradésa és lehullasa jelzi.
Amikor a bab hiivelyébdl kifejtve foggal még atharaphatdo, de mar kemény,
megkezdhetd a betakaritas. Ez utan hazilag is védekezhetiink a zsizsikesedés ellen, ha
szalicillal 6sszekeverjiik, és szaraz helyen taroljuk.

Vetés ideje: februar kozepe-aprilis (palantanevelés bel téren: marcius-
aprilis, attlizdelés 15 nap utan)

Vetés mélység: 1 cm

Tétavolsag: 25 cm

Sortavolsag: 100 cm
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A porhanyds, komposztozott foldben 20-30 cm-enként iiltetjiik a palantakat, az eldre
elkészitett tam rendszer ald. Alakitgatni, segiteni kell a halon felfutni, vigyazva, mert
sériilékeny. Igy a novények tobb fényt kapnak egészségesebben fejlédnek, nem
sériilnek, nem lesznek sarosak, nem rohadnak oda.

BETAKARITAS: jalius-oktober. A felhasznalas céljatol fiiggden kisebb vagy nagyobb
méretben szedjiik. Elraknivald uborkat a szedést kovetden azonnal hiivos helyre kell
tenni, ellenkezd esetben az livegberakds utan megpuhul. Kitiind kovészos uborka
készitheto egy 5 literes livegben. A kefével megmosott, bevagott és két végén levagott
uborkat szorosan, egy kaporral kibélelt 5 literes iiveg aljaba kell rakni, majd 5
evokanal sot szorunk ra, tesziink hozza 4-5 gerezd fokhagymat, feltoltjik vizzel és
tetejére egy szelet kenyeret tesziink. Lazan nylonnal lekdtve kitessziik a napra, és
néhany napon beliil elkésziil.

SPARGATOK

oy Vetés ideje: februar kozepe-aprilis (Fészkenként 4-6 magot vetnek)
r i ﬁ Vetés mélység: 3 cm

Tétavolsag: 120 cm

Sortavolsag: 120 cm

Melegigényes, fagyérzékeny nodvény. Zavartalan fejléddéséhez sok
nedvesség kell. Szereti a humuszban gazdag talajt, egyébként talajban nem valogatos,
ha elegendd tapanyag all rendelkezésére, szinte mindenhol megterem. A friss
tragyazast v. a fészektragyazast meghalalja. A vetést a folyamatos aruellatas
érdekében jul. kozepéig 8-10 naponként lehet ismételni.

BETAKARITAS: jinius-jalius. Konyhakész allapotban fagyasztasra kitlinden alkalmas.

b

SUTOTOK
- m  Vetés ideje: februar kozepe-aprilis
4\ Vetés mélység: 3 cm
"& | Tétavolsag: 120 cm
o/ Sortavolsag: 120 cm
Jellemz6i megegyeznek a spargatokével. Nem vetjiik folyamatosan, csak
altaldban egyszer.

BETAKARITAS: szeptember-november. A teljesen érett és egészséges novények sokaig
eltarthatoak szellds, fagymentes tarolo helyiségben.

CSEMEGEKUKORICA
[ Vetés ideje: februar kozepe-aprilis
Vetés mélység: 3 cm
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Tétavolsag: 5-10 cm

Sortavolsag: 40 cm

A takarmanykukoricatél abban kiilonbozik, hogy levele vékonyabb, a szemek
cukortartalma sokkal magasabb ¢s lassabban alakul 4t keményitévé. Melegkedveld
ndvény, a fagyot nem, a meleget jol tiiri. Sok fényt igényel. Legjobban a kdzépkotott,
humuszos valyog talajon fejlodik, Szaraz id6 esetén sziikséges az ontdzését. A legtobb
munkat az dpolésa sordn a kapalas jelenti. A talaj feliiletét mindig lazén kell tartani.
Vizigénye a cimerhanyas idején a legnagyobb, ebben az iddészakban mindenképpen
tanacsos ontdzni.

BETAKARITAS: jinius-julius. Ugynevezett teljes érésben takaritjuk be, amikor még ize
kellemes, édeskés, a szemek zsengék. Nem szabad figyelmen kiviil hagyni, hogy torés
utan is a szemekben a cukor gyorsan atalakul keményitévé, a kukorica megoregszik.
Ezért csak egy-két napig lehet hiivos helyen a mindség romlasa nélkiil tarolni.
Csuhélevelekkel egyiitt szedjiik ki, és csak kozvetlen a felhasznalas el6tt tavolitsuk el
Oket. A levagott szemeket fagyasztva is tartdsithatjuk, de a friss termést 10 naponkénti
folyamatos vetéssel hosszl ideig elérhetd.

KARALABE

W/ Vetés ideje: februdr kozepe-aprilis
; Y Vetés mélység: 3 cm
Tétavolsag: 5-10 cm
Sortavolsag: 40 cm
A hideget a kdposztakhoz hasonldan jol tiiri, de ha paldntakorban tartésan
hideg ¢éri (7 °C alatti hémérséklet), akkor magszarat fejleszt. Tapanyagigénye kdzepes,
a talajokban nem valogat, gyengébb szerkezetli kozegben is megterem. A szikesedést,
a taltragyazast a zoldségfélek kozil legjobban tiri. Vizigénye kozepes. Sekélyen
kapaljuk és gyomlaljuk. Kiegyenlitett vizellatast igényel, nem szabad hagyni a talajt
kiszaradni, mert a szdradas a fasodast elésegiti. Az egyenetlen Ontdzés a gumok
felrepedéséhez vezet.
BETAKARITAS: jOnius-julius. Miutan a fajtara jellemzdé nagysagot elérte a gumo,
felszedjiik. 3-4 levelet meghagyva csomdézzuk, a nagygumojtakat levél nélkiil szed;jiik
¢és a kéaposztdhoz hasonld pincében taroljuk. A repedt, sériilt terméseket ne rakjuk
taroloba. A késon szedett karalabé megfasodik.

KAPOSZTA

Vetés ideje: februar kozepe-aprilis (kiiiltetés aprilis-jalius)

Vetés mélység: 2 cm

Tétavolsag: 80 cm

Sortavolsag: 80 cm

Vethetd helyre és palantardl is szaporithatd. A koraisag, a biztosabb és
nagyobb termés miatt a palantazas az elterjedtebb. A hideget jol tliri, vannak atteleld
fajtak, amelyek a -4, -5 °C -ndl alacsonyabb homérsékletet is elviselik, de a fajtak
dontd tobbségének az ennél alacsonyabb hdmérséklet maradando kérosodast okoz. Az
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Sy
arnyékot, félarnyékot nem tiiri. Vizigénye nagy, de fejlett, mélyre hatold gyokerei
miatt nem kell annyit 6ntdzni, mint példaul a paprikat. Nagy termés és jO mindség
csak tapanyagban gazdag, j6 szerkezetli talajon képzelheto el. A korai fajtakat a lazabb
szerkezetli, gyorsan melegedd talajokon, a taroldsiakat kozépkotott valyog talajon
javasoljuk termeszteni. A gyomléaldson és kapalason kiviil més dpoldsi munkat nem
igényel.

BETAKARITAS: junius-szeptember. A tarolas eredményességét a szedés koriilményei
nagyban befolyasoljak. A talontozott, taltragyazott, korokozoktol fertézott kaposzta
rosszul tarolhato. A kaposzta szamara a 3-4 °C koriili tarolasi hdmérséklet a legjobb.

KARFIOL
] M Vetés ideje: februar kozepe-aprilis

i e, 1' Vetés mélység: 2 cm
4 I Tétavolsag: 40 cm
;t\,&! Sortavolsag: 80 cm

- Inkabb a 13 fok korili meleget kedveli, mint az ennél alacsonyabb
hémérsékletet. Nyaron a nagy meleg - féleg a meleg éjszakdk — a virdgképzést
hatraltatjak. A talaj szerkezete és tapanyagtartalma tekintetében tdmasztott magas
igényével kiemelkedik a képosztafélek koziil. Termesztésével csak szervesen
tragyazott, kivald szerkezetli, j6 vizgazdalkodasu, tap- anyagban jol ellatott talajon
szabad foglalkozni, ahol biztositva van a rendszeres vizelldtds. Legjobbak a
kozépkotott valyogtalajok. Rendszeresen kell gyomlalni és kapalni, a kapaldssal
gatoljuk meg a talaj 6sszetomorodését. Sok vizet igényel, ezért laza talajon altalaban a
hetenként kell 6ntézni. Kiilondsen fontos termésképzés idején a parasitds. Nyaron a
nagy melegek idején, amikor ¢éjszaka sem csokken a hdmérséklet 18-20 °C ald, erds
ontozéssel lehiithetjilk a talajt, ami a rézsaképzdédést eldsegiti. A viragképzddés
megindulasakor - ha a talaj nem képes magat bearnyékolni - levelek rakotésével, két-
harom levél 6sszekotésével 6vjuk a rozsat a barnulastol.
BETAKARITAS: junius-julius. Ha a rézsak a fajtara jellemzd nagysagot elérték, kezdjiik
meg a szedést. A tulfejlett termések "grizesednek", szétesnek, elszinesednek. A
levagott terméseket 6vjuk a naptol, hiivos helyen akar két hétig is tarolhato, illetve
télire fagyasztva is elrakhato.

BROKKOLI

Vetés ideje: (foliaba: februar kozepe-aprilis), kitiltetés: majus-jinius
Vetés mélység: 2 cm

Tétavolsag: 40 cm

Sortavolsag: 80 cm
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A termésképzés idején az optimalis homérséklet a brokkoli szamara a 13 °C, de a

sz¢lsoségesen meleg vagy hideg iddjarast jobban elviseli, mint a karfiol. Napfényre a
termése nem érzékeny. Tapanyagban gazdag, jo szerkezetli talajon kell termeszteni,
csak rendszeres 6nt6zés mellett.
BETAKARITAS: oktober — majus. A brokkolit akkor kezdjiik szedni, amikor a rézsa mar
kifejlodott, de a bimbok még zartak, tomorek. Az oldalrézsak vagésa altalaban 2-3
héttel a forozsa eltavolitasa utan kezdddik. Vigyazni kell a nagy melegre, mert a
brokkoli gyorsan kinyilik, ami utan fogyaszthatatlanna valik.

BIMBOS KEL

Vetés ideje: februar kozepe-aprilis (kiiiltetés majus-junius)

Vetés mélység: 2 cm

Tétavolsag: 40 cm

Sortavolsag: 80 cm

A bimboskel nem igényes novény, szinte minden kertben megtermelhetd.
Homokon igen sokat kell 6ntozni. A kertben a frissen tragydzott agyasban kapjon
helyet; kiilondsen elényds szamdra, ha a foldet komposzttal gazdagitottuk. Sok fényt
igényel, ezért nem szabad siirlin {iltetni. A bimboskel vizigényes ndvény - jollehet a
kaposztafélék kozott a legjobban viseli el az id0szakos szarazsagot. Lehetdség szerint
ontozhetd helyre iiltessiik. Kiiiltetés utdn rendszeresen gondoskodjunk az agyas
gyommentességérol és a talaj lazitasarol. A novények kozott ovatosan kell
munkalkodni, mert a levelek nagyon torékenyek. Szeptemberben, amikor a bimbok
fejlédése felgyorsul, az oldalleveleket kitordeljiik, de a levélkoronat meghagyjuk. igy
a bimbok tobb fényhez és tapanyaghoz jutnak, és jobban kifejlddnek, zartak,
kemények maradnak. Oktoberben a levélrdzsa kozepét 1s kivaghatjuk, €s ezt nagyon
zsenge kelkaposztaként hasznalhatjuk fel. A kifejlett ndvények jol tiirik a hideget, sot
a kemény téli fagyokat is.

BETAKARITAS: oktober- februar. A ndvények koziil csak annyit kell felszedni,
amennyinek a bimbdit a hdziasszony felhasznélja. A tobbi t6 a helyén maradhat, és
ezeket folyamatosan takaritjuk be. A téli fagy még el6nyds is, mert a bimbdkban
ennek hatasara fokozodik a cukortartalom, és csokken a "kaposzta iz". Nagy értéke,
hogy kifejezetten téli zOldség, tehat akkor keriilhet a csalad asztalara, amikor
viszonylag kevés és draga a friss zoldség. Akinek a kertje tdvol van a lakéasatol, az
kénytelen a kelbimbd termését a fagyok el6tt leszedni és lefagyasztani.

SPARGA
Vetés ideje: aprilis eleje-kozepe
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S
Vetés mélység: 2 cm

Totavolsag: 40 cm

Sortavolsag: 80 cm

Szaporitasa magrol a legegyszeriibb. Amennyiben kertiinkbe szeretnénk ezt a nem
mindennapi ndvényt iiltetni, a talajt iiltetés elétt érdemes tragyaval megszorni, mert
nagyon tapanyag igényes novény, igy csak jo mindségl talajban fejlodik szépen. A
kiilonb6z6 fejlodési szakaszokban mas- mas a hd és fényigénye, és bar szarassag tlird
novény, a sipok képzddésénél idején érdemes boven locsolni a novényt. A kertben
készitslink egy agyast, és a magokat kb. 14-16 cm mélyen vessiik el. Akar a vetés elott
a barazdak aljara is szorhatunk egy kevés tragyat, majd erre egy réteg foldet és csak
ezutan vetjiik el a magokat. Vetés utan takarjuk be a magokat kb. 5-6 cm folddel, és
ontozziik be a talajt. A bakhat azért fontos hogy ndvekedéskor ne kapjon fényt. Mivel
éveld novényrdl van, sz6 hosszu ideig hagyhatjuk a toveket egy helyen, igy tltetéskor
érdemes megfontolni hov4 is iiltessiik.

Betakaritas: majus-jinius. A hajtast Ggy szedjik, hogy csak ott bontsuk meg a
bakhatat ahol a sip mar megrepesztette. Ha zold spargat szeretnénk szedni, akkor,
nincs sziikség a bakhatra, ekkor mar az elsé évben is szedhetjiik a sipokat. Remek
elkészitési modja a spargaleves. Ehhez a hozzavalok: 40 dkg sparga, f6zdtejszin,
étkezési keményitd, petrezselyemzold vagy metélohagyma. A megtisztitott és
feldarabolt spargdnak a felét megfozziik, leszlirjiik a levét és szitan atnyomjuk. A
sparga masik rész&ét masfél liter leszlirt csont 1ében megfozziik. Az étkezési
keményitdt, a fOzltejszint és az attdrt spargat Osszekeverjiik, a finomra vagott
zOldpetrezselymet vagy metélohagymat egy-két percig melegitve kevergetjilk, majd
folengedjiik azzal a huslével, amelyben a darabos sparga fott. Felforraljuk és kész.
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FONTOSABB VETESI IDOPONTOK OSSZEFOGLALVA

A vetési 1doszakokrol és az azokhoz tartozd novényekrdl szolo tanacsok csupan
tampontok és csak nagyvonalakban nyujtanak segitséget a tennivalokhoz. A pontosabb
vetési idopontokat javaslom a vetdémagon szerepld leirds alapjan, valamint az id6jarasi
viszonyok figyelembe vételével meghatarozni. A vetési iddpontoknal megadott széles
intervallum azért van, mert homokos talajok konnyebben melegszenek fel €s ezen a
terlileten, az intervallum elején mar vethetéek a megadott ndvények. A kotott, agyagos
talajok viszont késobb érik el a megfeleld homérsékletet, ezért ezeken a teriileteken a
megadott id6tartam végét kell figyelembe venni.

FEBRUAR - MARCIUS

Februar legvégén, marcius elején, amint a talajra ra lehet menni, nem ragad a cipOnkre
¢és a szerszamra a fold, vetjiik a hidegtliré zoldségfajokat:

petrezselyem

sargarépa

borso

salata

Maircius kdzepén 5-8 fokos talajba vetheto:

e cc¢kla

e vOros hagyma
o fokhagyma

o retek

APRILIS - MAJUS

Aprilis kézepén, amikor a talaj 10-12 fokra melegszik fel, vethetjiik szabadfoldbe:
e paprika

paradicsom

dinnye

csemegekukorica

uborka

zb6ldbab

fejes kaposzta

tok

burgonya

Késo tavaszi vetésnek nevezziik az aprilis elejétél majus elejéig tartdé munkalatokat.
Ilyenkor vetjiik a melegigényes novényeket, de vethetoek még ebben az idészakban is
az alabbiak:
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o cékla

e nyari retek

e kaposztafélék
e spenot

JUNIUS - JULIUS - AUGUSZTUS

Nyaron, junius—juliusban kertil sor a szakaszosan vetett novények tjabb vetésére, de
ebben az idészakban a keléshez az 6ntdzés elengedhetetlen:

e z0ldbab

e csemegekukorica
e Dberako uborka
[ ]

nyari és téli retek

Julius vége és augusztus a masodvetések ideje:

e spenot

e kinai kel
e cc¢kla

e burgonya

A nyari vetések hosszabb iddszakon keresztiil torténhetnek. Ekkor altaldban a
masodvetemények, atteleld vagy éveld ndvények magjait vetjiik.

SZEPTEMBER — OKTOBER

Osszel (szeptember—oktoberben) vetjiik az atteleld novényeket:
e spenot
o fejes salata
e Jszi fokhagymat

. zbldhagymat

Oszi vetéskor az elvetett magokbol még abban az évben kifejlddnek a novény
vegetativ részei és attelelnek.

NOVEMBER - DECEMBER

November végén, december elején, vethetd:

e petrezselyem

e némelyik kifejtéborso-fajta
Ezt a modszert tél ald vetésnek nevezziik és akkor sikeres, ha a talaj mar annyira
lehiilt, hogy a mag megduzzad, de nem kel ki. Ezzel a mddszerrel a tavaszi vetéstol
korabbi termést kaphatunk.
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GAZDA FELADATA

Els6 1épésként fontos, hogy a gazda tanulméanyozza at a moédszertani segédletet, hogy
megismerje a tartalmat, és ha sziikséges ennek segitségével tudjon tanacsokat adni. A
célcsoportndl tett minden latogatast dokumentédlni kell, amely majd a késébbi
beszamolok alapja lesz, ezért a latogatdsokat lehetdleg fényképekkel is ala kell
tamasztani. Elsé alkalommal az I. szami melléklet alapjan a jelenlegi helyzetrdl
felmérést kell késziteni. Fontos a résztvevd személyeket egy rovid osszefoglaléban
ismételten t4jékoztatni a program lényegérdl (zart korben batrabban tesznek fel
kérdéseket, mint a nyilvanos illetve csoportos tajékoztatasok alkalmaval), mert ennek
hianyat gyakran bizonytalansdgnak ¢lik meg. A helyzetfelmérést kovetden a
résztvevonek — amennyiben erre egyediil nem képes, Gigy a gazdaval kozosen — kell
elkészitenie az iltetési/vetési tervet. Ehhez segitséget nydjt a termésatlagot és
vetOmagsziikségletet tartalmazo 2. szami melléklet. Figyelemmel kell lenni azonban
arra, hogy ne legyenek ellentmondasok a megvalositas és az igény kozott. A hiteles (2
tani elOtt ¢és altal alairt) tdmogatdsi szerz0dés megkotését kovetden a megitélt
szaporitd anyagok ¢és eszkozok atadasarol is dokumentaciot kell késziteni. Ettdl
kezd6dden a gazda illetve a gazdamentorok a tamogatasi szerz6désben foglaltakat és
vallaltakat ellendrzik a latogatasai soran, tovabba azt, hogy az atadott szaporitd
anyagok ¢€s eszkozok a célnak megfelelden lettek-e felhasznalva. A célcsoportnal elért
eredményt is fényképekkel aldtdmasztva kell dokumentélni. A latogatasok alkalmaval
napléban kell feljegyezni a tapasztalatokat a 3. szamu melléklet alapjan. Egy termelési
évadban harom alkalommal beszdmolot kell késziteni az elért eredményekrdl, melyet a
latogatasi naplok idérendben torténd elemzése alapoz meg. Tovabbi segédlet a
haladasi naplo, amelyet a 4. szamu melléklet tartalmaz és célszerli a beszamolohoz
csatolni.
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1. szamu melléklet

HELYZETFELMERES

Kérdés Igen | Nem

1 Rendelkezik —e kerttel?*

2 Volt-e mivelve kertje az eddigi években?*

Ha nem, miért nem?

Igen Nem

3 Amennyiben szlikséges, vallalja-e a terilet kitakaritasat?*

4 Az ehhez szlikséges eszk6zok kozil melyekkel rendelkezik?*

Rendelkezik:

Flirész

Budak

Csakany

Fejsze

Balta

Igen Nem

5 | Rendelkezik- e keritéssel?*

Ha nem, miért nem?

Igen Nem

Van-e tapasztalata a kertészkedésben?*

Ismeri- e a komposzt készités lényegét?*

Akar-e komposztot késziteni?*

O |N| D

Az aldbbiak kozll milyen eszkdzokkel rendelkezik a kialakitashoz?

Rendelkezik:

léc

deszka

raklap

szeg
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kalapacs

flirész

Kérdés

Igen

Nem

10 | Ismeri-e a féliahaz kialakitas lényegét?*

11 | Akar-e féliahazat kialakitani?*

12 | Milyen eszkozokkel rendelkezik a kialakitashoz?

Igen

Nem

13 | Rendelkezik-e az alabbi eszkézokkel?

Rendelkezik:

fém vaz

m(ianyag csovek

félia lepel

Igen

Nem

14 | Milyen szerszamokkal rendelkezik?

Rendelkezik:

aso

kapa

gereblye

horolé

villa

toldkapa

talicska

flinyird

kasza

metszdéollo

lombhuzé gereblye

permetez§

A *-al jelolt helyeken a vdlaszt X-el kell jel6lni.

A felsoroldsokndl csak a pozitiv vdlsz esetén kell X-et tenni.
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SZECHENYI TERV

Sy

2. szamu melléklet
Vetési/ultetési terv segédlet

- - - - - - -

1

Petrezselyem -V 40 cm 5-10 cm nagy 16,3 6,1 5
Sargarépa -V 40 cm 5-10 cm kozepes 27,5 3,6 5
Zeller 1-111 40 cm 25cm nagy 20 5,0 5
Zo6ldborso 1H-1v 40 cm 5-10cm kozepes 4,2 23,8 300
Voroshagyma -V 40 cm 10 cm kozepes 22,5 4.4 1 000
Fokhagyma H-1v 40 cm 10 cm kozepes 9,8 10,2 700
Cékla H-1v 40 cm 25 cm kézepes 12,6 7,9 70
Burgonya V-V 80 cm 25 cm kozepes 22,3 4,5 30 000
Paprika \Y4 80 cm 40 cm kozepes 11,3 8,8 5
Paradicsom H-1v 80 cm 40 cm kozepes 11,6 8,6 2
Zbldbab 1V-VII 40 cm 10 cm kdzepes 3,5 28,6 200
Szarazbab IV-VII 40 cm 10 cm kozepes 1,4 71,4 200
Uborka 1\V-VI 100 cm 25 cm nagy 9,5 10,5 10
Sparga tok V-V 120 cm 120 cm kézepes 19,5 51 10
Sité tok V-V 120 cm 120 cm kozepes 10 10,0 10
Csemege kukorica V-V 80 cm 25 cm kozepes 8,2 12,2 15
Karalabé H-1v 40 cm 40 cm nagy 13,5 7,4 1
Kéaposzta H-1v 80 cm 80 cm nagy 31,5 3,2 1
Karfiol 1H1-VI 80 cm 40 cm nagy 9,2 10,9 1
Brokkoli V-V 80 cm 40 cm nagy 9,2 10,9 1
Bimbos kel V-V 80 cm 40 cm kézepes 16,5 6,1 1

A tdbldzat nem tartalmazza a saldtdt és honapos retket, mert ezek termesztése kiskertekben nem kg-ra térténik, a mindig friss fogyasztdsra alkalmas névények
termesztését folyamatos vetéssel lehet elérni. Ehhez csalddonként 2-3 csg vetémag biztosan elegendd fajtdnként.
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@ SZECHENYI TERV

3. szamu melléklet

,»A Dél-Cserehat és Szuha-volgyi Akciodteriilet kozdsségi 0sszefogasa a mélyszegények integracidja és
az egyiittmiikodés fejlesztése érdekében”
TAMOP-5.1.3-09/2-2010-0046

Latogatasi napléd

Ugyfél neve:

Cime:

ElérhetGsége:

Latogatds datuma:

Latogatdsi napld szama:

Teljesitések:

Hidnyossagok:

Ugyfél kérése/kérdése:
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Haladasi naplé

@ SZECHENYI TERV

4. szamu melléklet

Ugyfél neve:

Kert letakaritasa*:

Kert szantds/asas*:

Talaj el6készités*:

Vetemény (ltetés*:

Vetemény takards*:

Gyomtalanitas*:

Ontozés*:

Apolas/gondozas*:

Termés minGség™*:

Termés betakaritas*:

Egyéb maodszer
alkalmazasa*

Osszpontszam:

Mindosszesen:
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* Az értékelésnél 1-3-ig kell értékelni az elért eredényt: 1= nincs elvégezve a megbeszélt idére, 2=el van végezve, de nem megfelels vagy nem teljes 3=

megfelel6en elvégezve. A kitdltésnél minden rovatba irni kell. Ha példaul egy munkalatot csak egyszer kell elvégezni, akkor az elvégzést6l szamitva a kovetkez6
l[atogatasok alkalmaval is 3-ast kell irni. Az ligyfelek koz6tti azonos latogatdsi szamok esetén, a tablazatban elért 6sszpontszam alkalmas az tgyfelek eredményei

kozotti sorrend feldllitasara és a hatékonysag mérésére.
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