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1 Bevezeto

A dramaian alacsony sziiletési mutatok, illetve a tdrsadalom értékrendjében a
csalddalapitas, a gyermekvallalas fontossaganak jol lathaté visszaszorulasa
szlikségessé teszi, hogy a koztudatban pozitiv irdnyu valtozas, fordulat
kovetkezzen be, melyhez mindenekel6tt a helyi kozosségek tagjai
Osszefogdsanak erdsitésére, a kozos célok érdekében valéd cselekvés
elémozditasara van sziikség. A helyben miik6dé civil szervezetek ebben a
tevékenységben jelentds szerepet tudnak vallalni, mindenekel6tt azaltal, hogy a
kozosség tagjai szamdara pozitiv, kovetendé mintdkat mutatnak be, tovabba
tanacsadassal, a gyermekfeliigyelet megszervezésével segitik a helyi csaladok
életét, megkonnyitve és egyuttal vonzébba téve a fiatalok szdmadra is a
csaladalapitas, a gyermekvallalas melletti dontést.

A projekt altalanos céljai a csaladhoz, a gyermekekhez, a gyermekvallalashoz
kapcsolddé tarsadalmi viszonyulas javitasa, a csaladi élettel kapcsolatos negativ
jelenségekkel szembeni prevencié megvalodsitasa. Szemléletvaltds a csalad
tarsadalmi jelent6ségével kapcsolatban, integralt szolgaltatasok nyujtasa. Fiatal
gyermekes csalddok tadmogatdsa a rugalmas munkavallalast el6segito
szolgéltatasok nyujtasaval. Erdsiteni szeretnénk a foglalkoztatdsi, csaladi,
sziil6i, egészségfejlesztési szolgaltatasokat, figyelembe véve a térség hatranyos
helyzetét és a telepiiléseken fennallé szakemberhidnyt. Szeretnénk elterjeszteni
a munka és a csaladi élet osszeegyeztetésének elvét, hangstulyozni a munkaban
rejlé hozzaadott értéket, fejleszteni az Onfoglalkoztatasi, vallalkozoi,
informatikai kompetencidkat. A gyermekvallalds és a hatranyos helyzeti
gyermekek korai fejlesztése érdekében olyan csaladbarat szolgaltatasokat
kivanunk generdlni, melyek a sziil6ket is segitik hatranyos helyzetd, illetve
halmozottan hatranyos helyzetii gyermekeik nevelésében.

1.1 A Kedvezményezett bemutatasa

A Boédva-volgyi Kozéleti Roma N6k Egyesiilete 2006-ban jott 1étre 20 helyi
kozéleti személyiség tagsagaval. Létrejottét a budapesti székhelyli Kozéleti
Roma N&k Egyesiilete segitette. Az Egyesiilet kdzhasznu tevékenységet folytat,
és lehetGséget biztosit arra, hogy tagjain kiviil mas is részesiilhessen kdzhasznu
szolgaltatasaibdl.



Az Egyesiilet célja a B6dva-volgyi hatranyos helyzetliek jogainak és tarsadalmi
érdekeinek Kképviselete, sikeres kozéleti szerepvallalasuk elGsegitése, a
kornyezé telepiiléseken él6 ciganysag altalanos tarsadalmi felemelkedésének
segitése.

Feladatanak tekinti a tArsadalomban miik6dé el6itéletek okainak megismerését
és torekvést ezek megsziintetésére. Cél a ciganysag oOnértékelésének
kialakitasa, a szamukra sziikséges ismeretek megszerzése.

Tevékenységeik: képzések és tanfolyamok szervezése, a teriileten él6 ciganysag
szocidlis, foglalkoztatdsi, vallalkozasi, egészség-megbrzési ismereteinek
bévitése, adomanygyfijtés, atképz6 tanfolyamok inditdsa, allami gondozott
gyerekek segitése, forumok, iizletember-, lizletasszony taldlkozok, allasborzék
szervezése, illetve e targyakban tanacsadas nyujtasa.

Az Egyesiilet védelmet kivan nyujtani mindenféle erészak ellen és létrehozni az
ehhez szilikséges intézményeket (pl. anyaoltalmaz6 haz). Az Egyesiilet segiti a
Bdédva-volgyi tehetséges romdk felkarolasat, tehetséggondozasat és
tdmogatasat, emellett szakoktatasi tanfolyamat szervez szamukra és tdmogatja
ezek elvégzését (Tanoda program). Tevékenységei kozott szerepel a Roma
kultira apolédsa, kulturdlis rendezvények szervezése. Szolgaltatdsai kozott
szerepel az ingyenes jogsegélyszolgdlat, munkakdzvetités, csalddsegités,
munkaerd-piaci és foglalkozasi segitségnyujtas, helyi (térségi) foglalkoztatasi
tandcsadds, munkaerd-piaci informacidnyujtas, allaskeresési tanacsadas,
munka-, palya-, rehabiliticids-, tandcsadas, allaskeresé Klub miikddtetése.

A 2009. tv. 11.§ 17 c. pontja alapjan megallapodast kotottek
onkormanyzatokkal koézcéli munkdsaik alkalmazasara, igy Szendroén,
Szalonnan, Edelényben, Borsodszirdkon és Bodvalenkén van kozcéla
foglalkoztatottjuk. Jelzérendszeres kapcsolattartast miikodtetnek a csaladsegit6d
kozpontokkal, tigyfeleket kozvetitenek hozzajuk, illetve jeleznek nekik, amely
csaladoknal problémat észlelnek.

Az Egyesiilet célja tevékenységeinek, szolgaltatasainak fejlesztése, kibGvitése,
szinvonalanak emelése, meglév6 partneri kapcsolatrendszerének apolasa,
fejlesztése, minél tobb halmozottan hatranyos helyzetli egyén segitése és a

kiegyensulyozott miikddés biztositasa.



1.2 Az akciéterulet

A projekt célteriilete az Eszak-magyarorszagi régiéban, Borsod-Abatj-Zemplén
megyében fekvé Edelényi kistérség 47 telepiilése koziil 6tot foglal magaba
(Edelény, Szendrd, Szuhogy, Tornanadaska és Balajt).

Edelényi kistérség AMIETT N
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1.3 Projekt célcsoportja

A projekt kozvetlen célcsoportja:

e hatranyos helyzetii k6zépiskolas kort fiatalok,

o gyermekvallalas el6tt allé ndk,

e GYES-en, GYED-en 1év) nok,

e hatranyos helyzet, illetve tobb gyermeket neveld csaladok.



Célcsoportba tartozik barmely, a projekt megvaldsitasi teriiletén él6 személy,
aki a projekt céljaihoz igazod6 szolgaltatast igénybe kivanja venni, pl. a
hazassagkotésre, gyermekvallalasra késziilé parok, a gyermekvallalds utan a
munkaerdpiacra visszatérni kivané anyak és apdk, és mas, parkapcsolati,
hazassagi és egyéb csaladi ligyekben tanicsadast, segitségnyujtast igényld
személyek.

A projekt kozvetett célcsoportjat a kozvetlen célcsoportba tartozok csaladtagjai,
a palyazati programhoz kot6d6 tevékenységeket onkéntes munkaval segitd
személyek, valamint az érintett csaladoknak helyben munkat ad6 vallalkozasok
valamint a célszervezetek partnerei jelentik.

14 Acélok

A projekt hosszu tavi céljai

1. A munkanélkiiliség csokkentése, az aktiv foglalkoztatottak szamanak
novekedése, az elvandorlds csokkentése. A segélyezés mértékének
csokkenése.

2. Az iskolakeriil6k ardnyanak csokkentése, a sajatos nevelési igényl
tanulék ardnyanak csokkentése, a sziil6i felel6sség erdsitése.

3. A csaladon belili konfliktusok csdkkentése, az abortuszok szadmanak
csokkentése, az élve sziiletések aranyanak novekedése, a tudatos
gyermekvallalas 6sztonzése.

A projekt konkrét céljai

1. A csaladok kiegyensulyozott fejlédése és a sziilék munkavallalg-
képességének és motivacidjanak javitasa a munka és a csalad
Osszeegyeztetését biztositoé tamogatd szolgaltatasok biztositasa révén.

2. A csaladok onfejleszt6-képességének javitasa, a sziilok alkalmassaganak
és feleldsségének tudatositisa képzések és miihelyfoglalkozasok
segitségével.

3. A fiatalok csaladi életre nevelése, a csaladon beluli konfliktusok
csokkentése, a tudatos gyermekvallalas eldsegitése és a nék munkaba
allasanak tAmogatasa kdzosségi programok tutjan.

A program megvaldsulasi ideje

2012. junius 1 és 2013. majus 31. kozott zajlik.
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2 A program bemutatasa

2.1 A csalddok kiegyenstlyozott fejlédését, a sziil6k rugalmas
munkavallalasat segit6 gyakorlati szolgaltatasok

2.1.1  Gyermekmegdrz6 miikbdtetése

A gyermekmegbrz6 célja, hogy gyermekfeliigyeletet biztositson annak
érdekében, hogy a sziil6k a munkaerd-piacra visszatérhessenek, megkénnyitve
ezzel a helyi csaladok életét.

A gyermekmeg6rzd program keretében cél a gyerekek szinvonalas ellatasa
minden téren: fejlesztd tevékenységek biztositasa, tisztalkodas és étkeztetés,
valamint alvasi, csendes pihenési lehetéség biztositdsa, mindezt a térvényi
szabalyozasoknak megfelel6en.

A gyermekmeg6rz6 Balajton keriil kialakitasra és 2012. julius 1-jétél 2013.
majus 31-ig vehetd igénybe.

2.1.2  Szivességcsere Kbzpont

A Szivességcsere Kozpont a hatranyos helyzetli, egy vagy tobbgyermekes
csaladok szamdara biztositott segitd szolgaltatds a csalddok megsegitése,
tdmogatasa érdekében.

Amennyiben adomanyt tud felajanlani (élelmiszer, ruha, jaték, egyéb adomany),
illetve adomanyra van sziiksége, keressen fel minket, hogy segithessiink.

Az adomanyokat havonta gy(jtjik, és havonta egy adomanykiosztd
rendezvényt szerveziink, amelyen az Osszegylilt adomanyok kiosztasra
kertilnek.

A Szivességcsere Kozpont 2012. julius 1-jét6] 2013. majus 31-ig vehet6 igénybe.

2.1.3  Gyermekeink a jévé! — Mobil gyerekfeliigyeleti szolgdlat

A Mobil gyerekfeliigyeleti szolgaltat célja készenléti gyermekfeliigyelet
biztositdsa a csaladok szamara varatlan helyzet fennallasa esetében. A
gyermekfeliigyeleti rendszer folyamatos készenlétet biztosit az olyan csaladok,
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féleg egyedulallé kismamak szamara, akik varatlanul, vagy atmenetileg Kkell,
hogy munkat vallaljanak, de nem tudjak megoldani gyermekiik elhelyezését.
Megvaltozott munkaképességli vagy fogyatékos szil6k részére, illetve
fogyatékos gyermekek nevelésében torténd segitségnyujtas.

Cél a csalddok tdmogatasa és a sziil6k munkaba allasanak segitése, a gyerekek
szamara megfeleld szinvonald elhelyezési lehet6ség biztositasa.

A sziikségletfelmérés soran bebizonyosodott, hogy a nék tartanak attél, hogy ha
gyermeket vallalnak, elveszitik alldsukat, vagy nem tudnak visszatérni a
munkaerdpiacra.

Ezért tartjuk sziikségesnek a mobil gyermekfeliigyeleti szolgaltatast, ahol
napszakokra atmenetileg a gyermekeket gyermekfeliigyel6kre tudjak bizni és
igy egy délutdnos miiszak, vagy id6szakos szezonalis munka is elvallalhaté
valik.

A program keretében egy 96 6ras gyermekfeliigyeleti foglalkozas kertil
megrendezésre. A foglalkozdson 15 f6 onkéntes vesz részt, akik a mobil
gyermekfeliigyeletet el fogjak latni a program tovabbi részében.

Varjuk az o©nkéntesek jelentkezését! A Mobil gyermekfeliigyelet 2012.
oktobertdl 2013. majus 31-ig vehetd igénybe.

2.1.4  Komplex csalddi tandcsadds Tdjékoztato kézpont

A Komplex csaladi tajékoztaté kozpont miikddtetésének célja tanacsadas,
informacionyujtds és informaciécsere a csaladi élettel, gyermekneveléssel
Osszefiiggd kérdésekben szakértdi segitséggel a csaladok tdmogatasa, a helyes,
kiegyensulyozott gyermeknevelés 6sztonzése érdekében.

A helyi szocialis szervezetek leterheltek. A tajékoztatd kdzpont segitséget nyujt
a célcsoport szamara abban, hogy barmikor kérdéseiket feltegyék a kozpontban
dolgozok szamara.

Igény szerint igénybe vehet6 szolgaltatasok:

e Tanacsadas, informacionyujtds és informacidcsere a csaladi élettel,
gyermekneveléssel 0sszefiiggé kérdésekben, gyermekek neveléséhez,
fejlesztéséhez kapcsol6dd tanacsadas
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Mozgasszervi  rendellenességek  vizsgalata, rendellenességek
javitasanak lehetGségei.

Kompetenciamérés: Iskolaérettség és szilikséges gyermekkori
kompetencidk felmérése, a hidnyossagok felmérése és javaslat a
fejlesztési lehet6ségekre, azok sziikségességére, tanacsadas.

Korababa fejlesztés és tanacsadas alternativ megoldasi lehet6ségek
révén is (diagnosztikai vizsgalat, rehabilitacio, fejlesztés).

Medddségi tandcsadds, medddségi tandcsadok elérhetéségeinek
biztositasa a célcsoport szdmara.

Tajékoztatds a csaladi ellatasokrdl, csalddi kedvezményekrol,
bolcsédéztetéssel, Ovodaztatassal, iskola-beiratassal kapcsolatos
tudnivalokroél, szakemberek elérhet6ségeird], javaslat fejlesztési és
tanacsadasi lehet8ségekrol, programokban val6 részvételrol.

Mind az ot telepiilés lakossagat érint6 tanacsadas két kozpontban miikodik:
Balajton és Szendrében. Forduljon hozzank bizalommal! A tanacsadé kézpont
2012. julius 1. és 2013. majus 31. kozott varja az érdeklédoket!

2.1.5

Interaktiv csalddi kisk6z6sségek

A program célja a gyermekiikkel otthon 1év6 kismamak k6zdsségi foglalkozasai,
amelynek célja egyrészrél a gyermekek fejlédése szakemberek segitségével,
masrészt az anyukadk készségeinek fejlesztése, hasznos ismeretek elsajatitasa,
mely elGreviszi a gyermek fejlédését.

Varjuk a kismamakat a gyermekeikkel egyiitt, vegyen részt a foglalkozasokon!

A foglalkozasok kozott, az igényekhez igazodva, megtalalhatdak lesznek:

fejleszt6 tevékenységek a gyerekek és kismamak részére:
o kreativ kézmiives kozos foglalkozasok,
o zenei készségfejlesztd kozos foglalkozasok,
o nyelvi kdzos fejlesztd jatékok.
kozos torna, mozgasfejlesztés: baba-mama torna, baba masszazs, joga,

gyogytorna,
tanacsadas szakemberek bevonisaval.



A programok Balajton, a jatszdsarokban keriilnek megvalésitasra. A program
2012. jalius 1. és 2013. majus 31. kozott zajlik, varjuk Ont is gyermekével
egyutt!

2.2 A Gyermekvdllalds és munkavdllaldas Gsszeegyeztetését elGsegito
szemléletformalé programok

A telepiiléseken é16 csaladok nehéz anyagi koriilmények kozott élnek, gyakran
a fiatal n6k nem mernek belevagni a gyermekvallalasba, mert akkor elveszitik
munk3ajukat. Akiknek pedig mar van kisgyermekiik kiizdenek a munka vildgaba
valé visszatéréssel.

Ezért a kismamak munkaer6-piacra vald visszatérését tamogatni sziikséges az
alabbi tevékenységekkel:

2.2.1  Pdlyaorientdcids tandcsadds

Palyaorientacios, allaskeresési és szakképzési tandcsadas, munkavallalasra valé
felkészitése, rugalmas foglalkoztatas tanacsadas - tanacsadas az elhelyezkedési
problémakkal kiizd6, gyermekgondozasbdl visszatéré kismamdak szamara.

Amennyiben sziiksége van ilyen jelleg(i tanacsadasra, keresse fel tandcsaddnkat
Balajton vagy Szendrén. A tanacsadas 2012. julius 1. és 2013. majus 31. kozott
vehetd igénybe.

2.2.2  Informatikai foglalkozds

A program keretében lehet6ség nyilik részt venni egy 3 hoénapos, 72 dras
informatikai foglalkozason. Amennyiben kedvet érez, varjuk jelentkezését!

A foglalkozasok soran a kovetkez6 témdakat érintjiik: operacids rendszerek és
szovegszerkesztés, illetve adatbazis kezelés, tablazatkezelés, excel és
prezentacio.

2.2.3  Csaladtervezési, csalddszervezési el6addssorozat

A mai csalddmodell és a csaladi szerep atalakult az elmult években, nem
feltétlen a j6 iranyba (lasd csonka csaladok megnovekedett szama). A gyerekek
fejlédését pedig nagymértékben befolyasolja, hogy milyen csaladban né fel. A
sziikségletfelmérés alapjan is igény mutatkozik a sziil6i feladatok
felkészitésére, a csaladtervezéssel kapcsolatos foglalkozasokra.
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Ennek érdekében szemléletformalé el6adassorozatot tartunk a kovetkezd
témakorben:

e Korszer( csaladtervezési modszerek

e Eleta gyerek sziiletése utan.

e Gyermek és a munkahely 6sszeegyeztethet6sége.

e A munkaba allds el6nyei, hatranyai a kisgyermek nevelése mellett.
Mikortél érdemes gyermek mellett dolgozni, munkat vallalni?

e Miateendd, ha a kismamanak nincs hova visszamennie?

e Hogyan keressen a kismama munkat? Allas-interji szimulacié.

e A munkavégzés szerepe a csaladi életben, a munkavégzés hatasa a
gyermek és a csalad fejlédésére.

e Rugalmas munkavégzés és a csaladi élet 6sszeegyeztetése.

Az el6adasok helyszinérol és pontos id6pontjarél érdekl6djon a Tanacsadd
Kdzpontban.

2.2.4  Onfoglalkoztatdsi tandcsadds

Az akcioteriileten él6 csalddok komoly anyagi gondokkal kiizdenek, ezért
fontosnak tartjuk az dnfoglalkoztatasrol sz616 tanicsadast.

A foglalkozasok keretében a kovetkezd témakat érintjiik: altalanos piaci és
vallalkozasi ismeretek, vendéglatéi pari és turisztikai ismeretek,
kommunikacids ismeretek, munkaerd gazdalkodasi ismeretek. A foglalkozasok
72 6raban val6ésulnak meg.

A foglalkozasokhoz kapcsol6ddan 48 éra személyes tanacsadast nyujtunk.

Amennyiben kérdése van, de nem szeretne a foglalkozasokon részt venni, akkor
erre is lehetGsége nyilik 48 draban.

Az onfoglalkoztatasi tanacsadas célja, hogy a tanacsadason részt vevd csaladok
kozosségeket hozzanak létre, és segitség egymast az 6nfoglalkozatas soran.

Az alabbi kozosségek 1étrehozasat célozzuk:

e  Turisztikai kozosség
e  Munkaer4-gazdalkodé kozosség
e Gazdasszony kozosség
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Amennyiben érdeklédik az onfoglalkoztatasi tandcsadasunk irant, keresse
munkatarsainkat bizalommal.

2.2.5  Kismamdk foglalkoztatdsa

A kismamdak foglalkoztatdsdnak noévelése céljabol el6adassorozat Kkeriil
megvaldsitasra. Az eléadasok célja a rugalmas munkaszervezési médszerek
elterjesztése a foglalkoztatasban. A foglalkoztatoknal tdvmunkaban ellathaté
feladatok levalasztdsa, Kkiszervezése az otthon 1évé anyukaknak,
jarulékkedvezmények igénybevétele, palyazati lehet6ségek megismertetése.

Szemléletformdlds nemcsak a kismamak, hanem a cégek szadmadara is
sziikségessé valik, igy szemléletformalas is torténik annak érdekében, hogy a
kismamakat felé is nyitottak legyenek a cégvezetok.

Az el6adéssorozat 3 el6adast foglal magaban, alkalmanként 4 éraban.
Amennyiben érdeklédik a téma irdnt, keresse munkatarsainkat!

2.3 A parkapcsolati attitlid, a csaladi élet fontossaga, hdazassag és
gyermekvallalas témaju foglalkozasok

2.3.1  Konfliktuskezelés medidcidval

A csaladi mediaci6 egy specidlis mddszer, amelynek lényege, hogy két fél
vitajaban - mindkét fél kozos beleegyezésével - egy semleges harmadik fél - a
medidtor - jar kozben. Hatékonyan alkalmazhaté abban az esetben, ha a
résztvevok igénylik a konfliktus rendezését, de nem taldlnak megoldast a vitara.
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A konfliktusok id6ben torténd kezelésével elkeriilheté a kapcsolatok végleges,
helyreallithatatlan megromlasa és elGidézhetd a csaladi stabilitds. A stabilitas
fenntartasa érdekében az alabbi programokat terveztik:

e "Beszélj ugy, hogy meghallgasson, hallgasd tugy, hogy elmesélje"
miihelyfoglalkozds a szillé-gyerek kapcsolat fejlesztése, oromtelibb
csaladi élet érdekében - 3 alkalom x 4 6ra

e  Sziil6i miihelyfoglalkozas:

o felel6s parkapcsolati miihelyfoglalkozas - 3 alkalom x 4 éra
o hdazastarsi mediacié - 3 alkalom x 4 éra
e Fiataloknak, fiatal paroknak sz6l6 tréing:
o hdazassagra felkészit6 miihelyfoglalkozas - 3 alkalom x 4 éra
o gyerekvallalasra buzdité miihelyfoglalkozas - 3 alkalom x 4
ora

Az el6adasokhoz kapcsoldddan egyéni tandcsaddsi, medidtori lehetéség is
biztositva van.

A felsorolt témak 3 alkalommal 4 éraban valésulnak meg Balajton. Az el6adasok
pontos idépontjahoz forduljon munkatarsainkhoz bizalommal.

2.3.2  Szemléletformald fiataloknak a férfi-né kapcsolatok fontossagdrodl

A csalddnak kiilonleges szerepe van a tarsadalmi viszonyok tjratermelésében,
hiszen generaciékon Kkeresztiil orokiti at értékeit, normait, viselkedési
szabalyait. Az pedig, hogy az embereknek a csaldd fontosabb a munkanal vagy
az egyéb tarsas kapcsolatokndl, tobb szakirodalom is alatdmasztja.

A csaladok nevelési és képzési tevékenységiikkel jelentésen hozzajarulnak a
jové generacidja emberi és munkavégzo képességének kialakitasahoz, ez pedig
az egész tarsadalom teljesitéképességének, a hosszi tavu gazdasagi
novekedésnek és a fejlédésnek zaloga. A jové prosperitasanak legalapvetSbb
garancidja a csalad. Sziikséges tudatositani a sziil6kben alkalmassagukat és
felel6sségiiket a gyermekek nevelésére.
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Az alabbi foglalkozasok valdsulnak meg a kozépiskolas és féiskolas koru
fiatalok részére 3 alkalommal 3 6raban:

e Felel8s parkapcsolati attitlid miihelyfoglalkozas.
e Hazassagra valo6 felkészités miihelyfoglalkozas.
e Csaladi életre nevelésre, gyermekvallalasra buzdité miihelyfoglalkozas.

2.3.3  Hogyan legyiink jo sziil6k?

A Hogyan legyiink jo6 sziil6k el6adassorozat célja a sziil6i feladatokra felkészito,
korszerli, gyakorlati tapasztalatokon nyugvé gyermeknevelési ismeretek
elsajatitasa.

Az aldbbi el6adasokra varjuk a gyermeket varé és kisgyermekes sziildket
Balajtra.

e Gyermeknevelési mihelyfoglalkozds kismamaknak 4 alkalommal 4
ordban

e  Sziilésre valo felkészit6 el6adasok 6 alkalommal 4 éraban

e Babagondozasi, babaapolasi miihelyfoglalkozas 8 alkalommal 4 éraban

e  Onismereti m{ihelyfoglalkozas sziil6knek 6 alkalommal 4 6raban

2.3.4  Egészséges csalddi élet

A program célja a sziil6k elméleti és gyakorlati tudasanak fejlesztése annak
érdekében, hogy 6k maguk is egészségesebbé valjanak, és egészségesebb
gyerekeket neveljenek. Tovabba cél a célcsoport egészséges életmdddal
kapcsolatos aktivitdsanak novelése, az egészségtudatossag javulasa a kovetkezd
években.

Az egészséges csaladi élet programra varjuk a felnétt, gyerekvallalas el6tt allo
parokat, gyereket vard, vagy kisgyermekes sziil6ket és a gyerekes sziil6ket

egyarant:

e ,Azza valunk, amit eszlink” miihelyfoglalkozas 12 alkalommal 4 6raban
e Fd4z6tanfolyam (miihelyfoglalkozas) 12 alkalommal 6 6raban.
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2.4 Koz6sségi rendezvények

2.4.1  Szegény csalddok megsegitését szolgdld, adomdnygydijtéssel egybekétott
rendezvény

A raszoruld csalddok részére adomanyozassal kapcsolatos rendezvény
szervezésére is sor keriil megrendezésre Balajton.

A rendezvényre varunk minden érdekl6dét. Az alabbi programok valésulnak
meg:

e csaladi sportnap jatékos vetélked6kkel

e pszicholégiai tanacsadds, segitségnyujtds, gyermekpszicholégiai
tanacsadas

e gyermekorvosi tandcsadas

e gyermek jatszohaz képességfejleszts jatékokkal

e el6adassorozatok

e sportversenyek, csaladi vetélkeddk,

e adomdanygyljtés lesz a program teljes ideje alatt

2.4.2  Gasztrondmia és sportfesztival

Gasztronémiai és sportfesztival keretén beliil korszeri receptek cseréje, f6zés,
kostolas, sok mozgas, szemléletformalas, tanacsadas valosul meg az alabbiak
alapjan:
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e f6z6verseny lebonyolitasa és egészséges taplalkozasi tanacsadas
e  egészségjavitd torna

e csaladi sportvetélkeddk, focikupa

e el6adassorozat

e torna és aerobic

e orvosi tanacsadas

Varunk mindenkit!
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