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1 Aférfi és a n6 kapcsolata

1.1 A férfi és a n6 kapcsolatdnak vizsgalata

Amidta vilag a vilag, a né és a férfi kapcsolata alapvet6 szerepet jatszik az életben.
Barmilyen korszakot néziink a torténelemben, vagy akarmelyik orszagot,
foldrészt, a kiillonb6z6 miivészeti agakat (szépirodalom, képzémiivészet), a téma
orok és iddtlen. A férfi és a nd viszonya bizonyos értelemben mindig ugyanaz: a
férfi és a né egymasra vagyik, egymast keresi. A férfi és a n6 kapcsolata labilis és
megoldhatatlan, megtaldlhat6 benne a vagydédas egymads irant, rajongas,
boldogsag, féltékenység, gy(ilolkodés, stb.

Tekintstink vissza, Platén, 6kori gorog filozéfus, A lakoma cim{ mitoszaban leirt
feltevésére. Az emberlélek eredetileg egységes. Amikor megsziiletik, két részre
valik, két 1élek, két személy lesz beldle, egy né és egy férfi. fgy, mindenki csak fél-
1élek, és egész életében keresi a masik felét. A szerelem hozza el azt az érzést
szamara, amikor ugy érzi, hogy megtalalta.

1.1.1  ,Sajat képmdsdra: férfinek és nének teremtette Gket”

Ezt az alapelvet szem el6tt tartva probaljuk meg megfejteni, hogy mi mindenben
és miért is vagyunk masok nék és férfiak. A né és a férfi gondolkodasa,
mentalitasa, érzelmi vildga kozott oriasi kiilonbség van. Mindkét vilag izgalmas,
érdekes, és értékes, s mivel egyiitt kell élniink, érdemes azt megismerniink.
Hiszen ha ismerjiik ezeket a kiilonboz6ségeket, és azok hatterét is, akkor talan
konnyebben el is fogadjuk azokat, de mindenképpen nagyobb empatiaval tudunk
a masik nem felé fordulni. Meg fogjuk latni, hogy a két vilag remekiil
Osszeegyeztethetd, sot kiegészitik egymast.

1.2  Aférfi és a n6 kozotti kiilonbségek elemzése

Nézziink néhany példat a férfi és a n6 vilaganak kilonboz6ségeirdl:

— aférfiandt, and a férfit akarja

— a férfi a vilagot legy6zni és meghdditani akarja, a n6 megérteni és
befogadni

— aférfiajovoben €, a nd a jelenben

— a ndknek jobb a kommunikacids képességiik, 6k a szavak embere,
ellenben a férfiak a logikus gondolkodasban jeleskednek



— anodk szeretnek és tudnak is az érzelmekrdl beszélni és igénylik is ezt,
a férfiaknak ez altalaban nehezen megy

— a nd ugy gondolkozik, hogy koézben beszél, ezért mond sokszor
meggondolatlan dolgokat, a férfi altaldban el6szoér gondolkodik, és
csak azutdn beszél

— a ndk képesek a masik testbeszédébdl, hangsulyabdl, gesztusaibdl
megérteni egy beszélgetés rejtett lizenetét, mig a férfi csak az
elhangzottakra figyel

—  aférfi elméleteket gyart és mindent meg akar érteni, magyarazni

— anodnek intuiciodi, megérzései vannak

— a no6k képesek egyszerre tobbféle tevékenységet is folytatni
szimultdn, vagyis képesek megosztani a figyelmiiket, a férfiak
azonban egyszerre csak egy dologra képesek figyelni, de arra erésen
koncentralva, a zavaré dolgokat kisziirve, hatékonyan

— aférfiak kival6an tajékozdédnak, remek a térérzékelésiik, térhallasuk

— a néknek jobb a tapintasuk, az {zérzékelésiik, a szaglasuk, és jobb a
periférikus latasuk

Ezeknek a furcsanak tling kiilonboz6ségeknek a tudomanyos magyarazata az,
hogy a férfi agy és a néi agy felépitése, fejlédése és miikodése kozott kiilonbség
van.

Egy pillanat erejéig tekintsiink vissza a gyokerekhez, és vizsgaljuk meg agyunk
evoluciés kialakulasat. A kutatasok szerint az a korszak volt meghatarozo, amikor
6seink, olyan kis csoportokban éltek, ahol szigori munkamegosztas volt.

A férfiak vadasztak, és gyakran hosszu utakat kellett megtenniiik egy-egy vad
elejtéséért. Ezért kitartonak Kkellett lenniiik, jol kellett tajékozdédniuk, a
vadaszathoz pedig elengedhetetlen sziikségiik volt éles tavolbalatasra, a
mélységélesség érzékelésére, a térlatasra, térhallasra, és a zavaré tényezdk
kiszilirésével a koncentralasra. A férfiak kilencven szazalékanak agyaban
miikddik egy olyan kozpont, amely lehetévé teszi szamukra, hogy bemérjék a
tavolsagokat, a targyak sebességét, a magassagat és a mélységét. Természetesen
ma mar nem a vadaszas segitése a f6 funkcidja ennek a kozpontnak, hanem
mindenféle olyan mozgas koordinalasa, amelyhez elengedhetetlen a j6 térlatas.

A ndknek sajat szilikebb kornyezetiikben kellett észlelni minden jelet, mikézben
tobb feladatot kellett parhuzamosan végezniiik. A gyerekeikre kellett gondot
viselniiik, megvédeni Oket a veszélyekt6l, a lakohelyet szemmel tartani,
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gyljtogetni. Szamukra nélkilozhetetlen volt a jé periférikus latas, a j6 megfigyeld
képesség. Ezen kiviil sziikséglik volt arra, hogy felismerjék a metakommunikaciés
jeleket, amik gyerekeik, csaladtagjaik allapotat, illetve egy-egy veszélyt jelentd
ember, allat rejtett szandékat segitettek felismerni.

Az id6k sordn mads volt a feladatunk, agyunk ekként fejlédott masként. De ha
ismerjiik, latjuk mindezeket, talan jobban el tudjuk fogadni egymas
Jgyengeségeit”, és kisegithetjiik egymast a ,bajbdl”.

1.3 1.3 Aférfiva és n6vé valas folyamata

NO Es FERFI.Ezakétdolog az alapeleme a férfi-n6 kapcsolatnak.

gyermekbdl ivarérett egyed lesz. Feln6tté valni kell, ami nem kis feladat. A gyerek
dolga az, hogy harmonikus, kiegyensulyozott, hatarozott értékrenddel és
vildgnézettel bird feln6tté valjék. A lanyoknak ki kell alakitaniuk magukban a néi
ontudatot: azaltal, hogy n6, 6 egy csoda, vallalnia kell 6nmagat és valéban néként
kell élnie. A fitknak pedig tudniuk kell, hogy a férfiassag nem egyenl6 a szexudlis
teljesit6képességgel. A fiu akkor kezd férfiva valni, amikor kézben tudja tartani
onmagat és életét. Tudja, mit akar az életben, tisztdban van a feladataival, és
azokat végre is hajtja, akkor is, ha éppen nehéz. Férfiva akkor valik, ha megadja a
tiszteletet a ldnynak, azért, mert né.

Talalkoznak ketten, két egymastdl kiilonboz6 ember. Kolcsonosen kiegészitik
egymast anélkiil, hogy egyik a masikat értené, anélkiil, hogy egyik a masikat
igazan megértené. fgy marad fenn kozottiik a kells izgalom, és fesziiltség egy
teljes életen keresztiil. Ujra és tjra racsodalkoznak egymasra, ez tolti meg élettel
a kapcsolatukat.



Amikor a férfi talalkozik a n6vel, abban a pillanatban elismeri, hogy 6 maga nem
tokéletes, hogy moddositania kell azon az elképzelésen, miszerint 6 a férfi,
egymagaban teljes ember. Mindez a ndre is igaz. Sziiksége van még valami masra
is, fel kell adnia azt a meggy6z6dést, hogy 6 egymagaban az emberi 1ényeg igazi
megtestesitéje. Egyszerre ott all vele szemben valaki, aki egészen mas,
ugyanakkor pedig leny(ig6z6. Csodalatosak mindketten a férfi és a nd, de
kiilonbozéképpen. Amikor ezt elismerik, egyidejlileg a sajat magukrél korabban
kialakitott elképzelésiikkel is szakitanak, és szerényebbé valnak. Ha egymassal
szembesiilve mindezt belatjak, akkor mindketten gazdagodhatnak a masik altal,
ami egyben a fejlédésiiket is jelenti.

Fejlédni akkor tudunk, ha magunkba fogadunk valamit, ami egészen addig idegen
volt a szamunkra valamit, ami a biiszkeségiink feladdsara késztet benniinket.

A parkapcsolat csak akkor lehet sikeres, ha mindketten- a férfi és a né is-
beismerik, hogy hidnyzik a masik, hogy a tokéletesedésiik érdekében sziikségiik
van a masikra. Akkor lesznek teljesek és egészek, ha kolcsondsen
megajandékozzak egymast azzal, ami a masikbdl hidnyzik.

A szeretet hozzatartozik az emberhez. Ha parunkkal egyiitt kolcsondsen
elismerjlik, hogy tokéletesedésiink érdekében sziikségiink van a masikra, akkor
lesziink tehat teljesek és egészek, és akkor lesziink képesek adni és elfogadni.
Oriiliink annak, hogy kapunk és ériiliink annak, hogy adni tudunk. Kélcsénos
tisztelettel és megértéssel vagyunk egymads irdnt, azt kivanjuk, hogy barmi
torténjék is az j6 legyen mindketténknek. Aki ezt megtapasztalja, az tokéletesen
megérti, mit jelent az igazi, emberhez mélto szeretet.

Az ember az egyetlen lény, amelyik szomjazik a szeretetre. Csak akkor él, ha
szeret, és szeretik, és ahol hidnyzik a szeretet, ott ,betegség” van. A szeretet
sokféle formaban nyilvanulhat meg. Embertarsaink irdnti tisztelet, udvariassag,
figyelmesség, szolgalatkészség, majd a mélyebb és elkdtelezettebb kapcsolatok,
mint baratsag, sziil6i szeretet. Legteljesebben azonban a hazassagban, egy férfi és
egy n6 maradando és teljes életkdzosségében valosulhat meg. Hiszen ebben a
kapcsolatban az egész ember vesz részt ,testestiil-lelkestiil”. K6zos életteret,
otthont alkotnak egymasbdl és egymasnak, amelyet az egyiitt toltott hétkoznapok
és linnepek, a muld évek-évtizedek folyaman valtozo életsorsuk tesz teljessé.



1.4 1.4 A hazassag, mint szeretet-szovetség

Napjainkban az anyakonyvvezet6, vagy az egyhaz altal szentesitett egytittélésnek
évrol-évre Kisebb a vonzereje. Pedig az élettarsi kapcsolat alapjaban mindig van
bizonyos bizalmatlansag magammal, parorommal szemben, és bizonytalansag a
jovére nézve, ami a parkapcsolatot és a gyermekeket is mérgezi.

1.4.1  Miértis szamit annyira az a ,,papir”?

Azért, mert a hdzassagkotés az egyetlen olyan esemény egy par életében, amikor
teljes emberségiikkel vallaljak egymast. Amikor az anyakonyvvezetd kijelenti:
,Ervényesnek nyilvanitom ezt a hazassagot!”- hazanknak egy 0j csaladja jon létre.
Amikor a hivatali egybekelést az oltar el6tt kimondott ,igen” koéveti, az
alapvet6en megvaltoztatja a kapcsolat jellegét. Ha pedig valéban ugy koétik a
hazassagot, hogy azt egy életre sz6l6 szeretet-szovetségnek gondoljak, akkor az
évek soran felmerild problémak esetén nem az lesz a kérdés, hogy ,mindenkinek
jobb lesz, ha elvalunk?”, hanem az, hogy miként lehet a nehézséget csokkenteni,
megszilintetni, vagy egylitt élni vele.

Ha komolyan gondoljuk, hogy a hazassag felbonthatatlan, akkor valésul meg
igazan az, hogy lesz egy TARSUNK, aki hozzank tartozik, és akihez mi tartozunk.
Oriasi tamaszt, biztonsagot ad egy igazi tars az ember életében. A fiatalok nagy
része, nem vallalja ezt a fajta elkotelezettséget, ezért rengetegen igen-igen
maganyosak.
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Az igazi élet azzal kezd6dik, hogy az ember szabadon megnyilik a masiknak, és
feléje fordul. Az ember csak akkor tudja 1étét megerdsiteni és betolteni, ha a
masik elfogadja. Leg6sibb vagya az, hogy szeressék, legésibb félelme az, hogy
méltatlanna valik a szeretetre és elvesziti azt. Az ember annal inkdbb 6nmagava
valik, minél inkabb megnyilik masoknak. Csak az valhat igazan boldogga, aki
masnak igyekszik 6romet szerezni.

»Szeretet nélkiil az ember funkcionalhat ugyan, de nem létezhet”

(Roger Garaudy)



A férfi és a né kiegészitik egymast a nemiikkel jard sajatos tulajdonsagokkal, s az
ezekbdl fakadd sajatos szerepkorokkel. Ennek a teljességnek egyik
kihagyhatatlan eleme az, hogy alkalmas utddok nemzésére, és vilagra hozatalara,
biztositva ezaltal az emberiség fennmaradasat.

A hazastarsak az élet minden teriiletét atfogd teljes életkdzosséget alkotnak
egymassal. Nemcsak egy-egy TUnnep alkalmaval taldlkoznak, vagy a
szabadidejiiket toltik egyiitt, hanem kozds otthont teremtenek egyiitt és
egymdsnak. Otthont, amely biztonsagot és védelmet ad, otthont, amelyben nem
kell szerepet jatszaniuk, ahol valéban 6nmaguk lehetnek, minden &larc és
képmutatas nélkiil.

Fokozatosan ismerik meg egymdst, minden rezdiilésével, titkaval egyiitt. Tudjak,
mi tudja elszomoritani, és megodrvendeztetni a masikat, mire van sziiksége, ha
faradt, vagy beteg, oromiket lelik egymasban. Kozosen élik meg a vilag
eseményeit, s ez a k6zos atélés nemcsak a jo dolgok 6romét noveli, hanem képes
csokkenteni, vagy elviselhetévé tenni a faijdalmas tapasztalatok kesertiségét.

A novekvd bizalom és odaadés eléréséhez, a szeretet elmélytiléséhez, id6re van
sziikség. Fokozatosan egyre mélyebben és visszavonhatatlanul kételez6dnek el
egymas felé, az élet kilonboz6 helyzeteiben, 6romeiben, viszontagsdgaiban,
konfliktusaiban.

Sohasem fogja megtapasztalni az igazi szeretetet az, aki a szeretetet csak
fellobbané érzelemként éli meg, amely kihfil, vagy elenyész. Ebbdl kovetkezik az
is, hogy a puszta szexualitdsban kimeriil6 parkapcsolat dtmeneti kielégiilést
adhat ugyan, de 6nmagaban hamar kiég, ha nem a személyes odaadas a szivek
egyesiilése fejezddik ki benne.

Sokan a partnerek valtogatasaval remélik megtalalni az igazit; egymast kovetd
kapcsolataikban tobbszor is megélik az elsé heviilet felfokozott dromét; ezt
azonban mindig Ujra fajdalmas és keserli csalddas koveti, és a két fél koziil
egyikiik biztosan sebzetten keril ki az elhidegiilésbdl. Egyszer-, de talan kés6n-
raébrednek arra, hogy atmeneti 6romoket megkodstolhattak ugyan, de az igazi
szeretetbdl fakadé boldogsagot sohasem ismerhették meg.



2 Ahdazassag

2.1 Akapcsolat, mint kezdet

A szerelmi kapcsolat nem magatol formalédik, mint a mesében: ,,... és boldogan
éltek, mig meg nem haltak.” A masik ember: tars, létfeltétel. Az egylittélés
mindségétdl, a kapcsolat milyenségétdl fiigg az, hogy az egyiitt él6 emberek
poklot jelentenek egymasnak, vagy a boldogsag forrasat. A mesebefejezés a
val6sagban akkor valik igazza, ha toreksziink arra, hogy az egyiittélés ne pokol,
hanem 6rémforras legyen.

Az ember sokféle kapcsolatban él, a kapcsolatok alakulnak, fejlédnek, valtoznak,
elhalnak. A kapcsolatok min&ségét, tartdssagat, és fejlédését mindig tobb tényezd
hatadrozza meg. Az udvarlds els6 fazisaban legnagyobb szerepe a kiilsé
jellemzéknek van. Késébb a belsé tulajdonsagok nyernek fontossagot, majd a
kapcsolat alakulasat egyre inkabb azok a tényezdk hatarozzak meg, amelyek az
adott két ember hosszu tavu egyittélését biztosithatjak: torédés, gyengeség,
megbizhatdsag, biztonsagot ado6, oOnalavet6, vagy dominancidra torekvd
magatartas.

Az egymashoz kapcsolddas folyamataban akadalyok vannak. Csak akkor bomlik
le egy akadaly, és mélyiil el egy kapcsolat, ha a felek sziikségleteinek, vagyainak,
céljainak, értékeinek megfelel6 tulajdonsagokkal, torekvésekkel, és
viselkedésmddokkal rendelkeznek.



A kapcsolat minGségének meghatarozasiban az elkotelez6désnek és az
intimitasnak kiemelt jelentGsége van. Ezek a jellemz6k az emberi kapcsolatok
minden szintjén jelen vannak, hiszen a kapcsolatok fejlédése az elkotelez6dés
mértékének, és az intimitds fokdnak novekedésével mérhetd. A hazassagi
kapcsolatokban azonban ez a két tényez6 kulcsfontossaguva valik. Ennek a két
jellemzének a mértéke és mindsége a meghataroz6 abban, hogy a hazassag
er6forrassa, vagy pokolla valik mindkét fél szamara.

2.2 Azelkotelez6dés

Osi magyar szokas szerint a keresztény eskiivékon a jegyespar holtig tarté
hiiséget, kitartast vallal és fogad egymasnak, vagyis elkotelez6dnek egymas felé.
Az elkotelez6dés komoly dontés valaki és valami mellett. Felel6sségvallalas a
masikért, fliggéségvallalds és elére nem lathatd nehézségek vallaldsa. Az
elkotelez6dés lemondassal, mas valasztasok korlatozasaval is jar. Hiszen aki
dontott valaki mellett, nem donthet ugyanakkor egy masik személy mellett is. A
kapcsolaton kiviili dontéseit is igazitania kell a hazastars elképzeléseihez,
igényeihez.

Az onként vallalt lemondds és a tarshoz valé igazodds miatt sokan az
elkotelez6dést szabadsaguk korlatozasanak tekintik, ezért konnyit6 feltételeket
adnak maguknak, vagy egyaltaldn nem vallaljak. Napjainkban egyre tébb az
élettarsi kapcsolat, amelyet az érintettek probahazassagnak tekintenek, de az
egyluttélési kapcsolatok hatterében, a legtobb esetben a bizalom hidnya és az
elkotelez6déstdl valo félelem lappang.

1991-ben 100, legaldbb 15 éve hazassagban él6 parnak tették fel a kérdést,
véleményiik szerint mi lehet az oka annak, hogy ilyen tartés a hazassaguk. A
hazastarsak els6 helyen a hosszi tavi egymas melletti elkotelez6dést emlitették.
Fontosnak tartottdk még a masik mellett megélt biztonsagot, tAmogatast, az
egyltt megélt élményeket, intimitast, és kiemelték a hasonld értékek és célok
szerepét.

2.3 Az elkoételez6dés kialakuldasanak pozitiv hatasai

Biztonsdgot ad!

Az elkotelez6dés olyan szoros, elszakithatatlan koteléket hozhat 1étre két ember
kozott, amely kibirja a mindennapi fesziiltségb6l eredd konfliktusokat,
problémakat, megkonnyiti a megértést és a megbocsatast. A szoros
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elkotelez6désen alapuld kapcsolatok (ilyen az anya-gyermek, sziil6-gyermek
kapcsolat), két érzelmi szinten miikodnek. A felszinen pillanatnyi érzelmi allapot
a diih, a szorongas, a csalddottsag helyezkedik el. A mélyebb szint a masikhoz
valé tartozdsbol, a befogadottsdg, a biztonsag, szerelem és szeretet
Osszefonddasabdl all 6ssze. Az aktudlis viselkedést és reakcidkat a felszin erésen
befolyasolja, de a fontosabb dontések és a tartdsan jellemz6 viselkedés a mélyebb
szint altal meghatarozott.

A hdzassdg jobbd tételére dsztékél!

Ha valaki ugy dontétt, hogy joban-rosszban kitart a masik mellett, akkor
torekedni fog arra, hogy a masikkal valé kapcsolatdban 6romet éljen meg és a
kapcsolatot alakitsa, gondozza. Minden hazassag egyedi, hiszen minden hazassag
két ember kozos alkotasa. Aki hosszu tavra tervezi a hazassagot, tobb energiat
fektet bele, tobb id6t dldoz arra, hogy szép legyen, j6 legyen, 6romforras legyen.

Szabadda tesz!

A kolcsonds elkotelez6désbdl fakadd biztonsag szabadda teszi az embert arra,
hogy o6nmaga legyen, nem kell félnie a masik kilépésétdl, vallalhatja és
kimondhatja 6szinte véleményét, kifejezheti valddi sziikségleteit.

A szerelem megannyi arca!

Segiti az Aatmenetet a szenvedélyes szerelemb6l a gyengéd, gondoskodé
szerelembe. A szerelem erGsen bioldgiai gyokerii érzelem és motivum. A
szerelem kifejezésére, tartalmanak leirasara szamtalan sz6 létezik: gyengédség,
kotédés, vagyakozas, szenvedély, tetszés, vonzalom, elbilivolés. Szavaink
sokfélesége is jelzi, hogy a szerelem nemcsak érzelem, hanem benne van a
masikkal vald torédés, a masiknak valé oromszerzés szandéka is. A szerelem is,
mint minden mas kapcsolat alakul, gazdagodik, kialszik, fellobban, vagyis
valtozik. A kapcsolat alakulasaval mas és mas aspektusai, dsszetevdi keriilnek
el6térbe, valnak hangsilyosabba. A kolcsonos elkotelez6désen alakuld
kapcsolatokban a valtozasok nem dramaiak, a szenvedély torvényszeri
csokkenéséért karpotol a novekvd gyengédség, benséségesség.

JA kettd egy testté valik”!

Elkotelez6déssel valik két ember kapcsolata valdban fejlesztd, az egyedi
személyiség kibontakozasat segité kapcsolattd. Amikor az ember lényeges
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kérdésekben dontést hoz, akkor a dontéssel egyiitt jard fesziiltség csokkentése
érdekében maximalizalja, azaz kiemeli a valasztott személy, iranyzat, eszme,
targy, stb. pozitiv értékeit, és minimalizalja, azaz hattérbe szoritja a
negativumokat. A hasonlé értékek, tulajdonsagok, torekvések kiemelése kozos
identitas kialakulasat eredményezi.

Ondllésdg megteremtése!

Az elkotelezddésre épiilé hazassag lehetéséget teremt az emberben munkalkodé
alaptorekvések, az autonémidra, egyediségre torekvés és a masikkal valo
kozosségalkotas, a kozosséghez tartozas igénye harmdénidjanak megteremtésére.
Az ilyen hazassagban az ember gy lehet 6nmaga, egyedi, senki massal 6ssze nem
téveszthetd személy, hogy egyben egy kapcsolat része.

A hazassag akkor lesz tartés, ha:

—  érett korban kottetik, 6sszeill6 partnerrel,

— testi-lelki egylittélés, szeretet-kapcsolat jon létre a férfi és a né kozott,
szoros szovetség a bajok és 6romok kozos viselésére,

— er0s szandékuk van arra, hogy a kezdeti mul6 szerelmi viszonyt tartds
szeretetkapcsolatta fejlesszék,

— er0s szandékuk van arra, hogy sziiletendé gyermekeiket egyiitt neveljék
fel,

— kimondjak sajat érzéseiket, azt is ami tetszik, és azt is ami nem tetszik
(nem sértd szdval)

— elfogadjak egymast és a tars sziileit is olyannak, amilyenek.

2.4 Intimitas

Az intimitas bensdségességet jelent. A bensGségesség nem madas, mint éniink
magja, amely tartalmazza, hogy kik vagyunk, hova tartozunk. Az intimitas
benséséges kapcsolat, és mint ilyen emberi sziikséglet. Kapcsolat, amely arra
iranyul, hogy egyvalakivel meleg, szoros kapcsolatban legyiink.

Az intimitds fokozott oOnfeltarasra, dnmagunk megosztasara 0sztonoz. A
személyes kapcsolatok alakulasaban, fejlédésének folyamataban fokozddik az
onfeltaras, titkaink, kudarcaink, élményeink, vagyaink, rejtett céljaink, masokhoz
valé viszonyuldsaink megosztasa. Az intimitason keresztiil vezet az ut lélektol-
lélekig.

11



A hazassag egy férfi és egy no egész életre kotott szovetsége, amely testi-lelki
szeretetk0zosség, és a szeretetiikbdl fakadd gyermekek vilagrahozatalaban és
folnevelésében teljesedik ki. A gyermek a hazassag megkoronazasa, a hazassag
legkitlinébb ajandéka; a gyermek: aldas.

Szomorud tény, hogy napjainkban igen gyakran nem aldas a gyermek, hanem
szinte akadaly. A gyermek, a gyermekvallalas elveszitette mélté helyét, mert nem
most vartdk, mert nem ennyit vartak, mert olyan kapcsolatb6l szarmazik, ahol
egyaltalan nem szamoltak vele. Sziikséges, hogy a gyermek, a gyermekvallalas
valjék fontossa az életiinkben. Fontos, hogy annyi gyermeket vallaljanak a sziil6k,
amennyit megfeleld testi és lelki nevelésben tudnak részesiteni. Ez folveti a sziil6i
felel6sség gondolatat. Ugyanakkor 1ényeges, hogy legyen a sziilékben bizonyos
nagyvonalusdg a gyerekek szamat illetéen. Feltétlen nyitottsdggal kell
rendelkeznilik a sziil6knek a gyermek elfogadasaval kapcsolatban. A feltétlen
nyitottsag az abortusz teljes elutasitasat jelenti.

2.5 Empatia

Az empatia sz6 jelentése: beleérzés. Azt jelenti, megértem a masik embert azaltal,
hogy a helyzetébe illeszkedem. Az empatia minden emberi kapcsolat
fennmaradasanak és elmélyiilésének fontos feltétele. Nélkiile elképzelhetetlen
tartds baratsdg, harmonikus hdazassag, kiegyensulyozott sziil6-gyermek
kapcsolat, vagy akdr munkatarsi egyiittmiikddés. A felsorolt emberi kapcsolatok
esetében egymas kolcsonos megértésére van sziikség. A masik ember megértése
nélkiil elképzelhetetlen a  konfliktusok megolddsa, tarsaink valédi
sziikségleteinek felderitése, s6t az is, hogy a masik ember minket megértsen.

Sokszor nehezen értjiik meg az oregeket, az agyhoz kotott betegeket, a testileg,
érzékszervileg, vagy értelmileg sériilt embereket. Gondolatban, képzeletben végig
kell kisérniink veliik egyiitt azokat az élethelyzeteket, amelyekben meg kell
kiizdeniiik nehézségeikkel, hogy megértsiik dket.

AKi fejleszteni akarja empatias képességét, annak els6sorban azt kell gyakorolnia,
hogy kevesebbet figyeljen magara, de annal tdbbet a tarsara, akivel éppen
kapcsolatban all. Felfedezésre var6 teriiletnek tekintsiik a tarsunkat, akit
szeretnénk egyre jobban megismerni és megérteni.

A gyermeki gondolkodas egocentrikus, azaz énkozponu, ami azt jelenti, hogy nem
képes mas szemével latni a vilagot, vagy mas fejével gondolkodni. A kornyezet
tagjaival valo érintkezés soran fokozatosan megtanulja, hogy a masik ember nem
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ugyanazt érzi, nem ugyanazt latja, és nem ugyanazt gondolja, mint 6. J6 esetben
mire felnd, a gyermeki egocentrizmus eltlinik, és a feln6tt ember
tarskozpontusaga valtja fel.

Miért van az, hogy a legtobb ember feln6tt korara is egocentrikus marad?
»Természeténél fogva minden ember 6nz6.”

,Mindnyéajan az Eden-Kkerten kiviil sziiletiink. Az emberi természet eleve romlott.”
,Az ember eleve jd, csak megrontotta valami (a civilizacié, a tekintély)”

A j6 kapcsolatért mindig kockaztatni kell, meg kell nyilni a masik szdmara. Ezzel
sebezhet6vé tessziik magunkat, de tudnunk kell, hogy a szeretet-kapcsolat nem
tlri a bizalmatlansagot és az egymastol valé félelmet. A szeretet arra tanit
minket, hogy a masik értékeit tartsuk szem el6tt, mindazt, ami kedves, szép és jo
benne.

Osszegezve:

1) Empatiara van sziikségiink ahhoz, hogy val6ban megismerjiik egymast.
2) Empatia nélkil nem vagyunk képesek megoldani konfliktusainkat.
3) Azempatia Gtjan johet 1étre szilard és tartds egység a kapcsolatunkban.
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3 A ndk szerepe a csalad miikédése érdekében

Az érzelmi élet nem fliggvénye az anyagiaknak, és az iskolazottsagnak, viszont a
forditottja igaz: a szllék érzelmi életétdl, az érzelmi neveltségtdl fiigg, hogy
milyen teljesitményekre, milyen kapcsolatokra lehet képes, milyen életerét kap
csaladjatél a gyermek. Ebben a n6knek meghatarozé szerepiik van.

Miért?

Mert ha nincsenek tisztdban teherbiré képességiikkel, és tobbet vallalnak a
kelleténél, az kovetkezményekkel jar. Sok gyermek eltartdsa, gondozasa idején
fokozodik a tulterheltség, csokken a tlir6képesség, korlatozodik a szeretet-
képesség, és ez a folyamat a negativumok, a hidnyossagok észrevételét,
kifejezését fogja provokalni. Illyenkor a n6 altaldban a hazaséletét, a férjét fogja
leghamarabb elhanyagolni. Pedig a jo csaladi egyiittmiikodés és a gyermekek
sikeres felnevelésében az apa részvétele, bevonasa segit, nem a kirekesztés.

Amikor egy csaladanya a haztartds vezetése, és a gyermekek nevelése mellett
munkahelyen is dolgozik, akkor azt csak ugy tegye, hogy elfogadtatja a csaladdal,
és az otthoni teend6kbe fokozottan bevonja a csalddtagokat. Fontos a
mindennapok megtervezése, nem vallalhat sok feladatot egy napon.

Mennyire képesek egyidejlileg feleségként és anyaként funkcionalni?

3.Az apa
viszonozza
és
tovabbadja a
gyermeknek

. Irant3
kifejezi
szeretetét,

ezaltal
kozvetiti is

a
gyermekek
felé.

1. Az anya
elfogadja az
apa
egyéniségét.
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Ha van szeretet, és van megértettség, akkor miikodik a boldog csaladi élet
Jfogaskereke”. Ha nincs szeretet, kirekeszt6dés jon létre, erre mar utaltunk
kordbban is.

Leggyakrabban a ndék szeretetképességétdl, Kkitartasatél, kompromisszum
készségétdl optimista bedllitodasatol, illetve ezek hianyatol fligg a csaladi
rendszer folyamatossaga. A hazasélet, csaladi élet, gyermeknevelés igen nagy
érzelmi energiat, sok er6feszitést, higgadtsagot, tiirelmet, 6nfeldldozast igényel.

Mit kell tennem ketténkért, hogy altalunk a csaladom egészséges legyen?

— Nem az a fontos, hogy mit valtoztassak a masikon, hanem az hogy én
mennyit tudok valtozni

—  Tudok-e megbocsajtani?

—  Tudok-e dldozatot hozni?

— Mennyire tudok szeretni?

A gyermek kiskordban a legnagyobb problémat éretlen sziilei 6nalldtlansaga
jelenti, akik batortalanok az életvezetésben, nem tudnak haztartdsi munkat
végezni, munkahelyi, hazastarsi és sziil6i szerepiikkel kapcsolatos teendéiket
megtervezni, és ugy szervezni, hogy ne legyen tul sok konfliktusuk.

A nagyszilSknek szerepiik lehet abban, hogy oOsszefogva gyermekeiket - a
sziil6ket- erGsitsék abban, hogy a sziil6i szerepet egyre biztosabban lassik el. Ne
vallaljak at az unoka nevelését, csak alkalmilag vallaljanak feliigyeleti segitséget.
Teremtsenek lehet6séget a sziiléknek kozos ligyintézésekre, paros

o

kikapcsolddasra, a hazastarsi kapcsolat erdsitésére.

Az utébbi 20 évben félelmetes litemben terjed a gatlastalansag, korlatlansag.
Korabban, amikor még az ép csaladok voltak nagyobb szamban, a csaladi élet
jellemzéje volt a mértékletesség. A mértékletesség megnyilvanult az evésben,
ivasban, kulturalt viselkedésben, az életrend alakitasiaban, a terhek vallalasaban.
Ritkabban fordult el6 az italozas alkoholizmussa fajulasa, s ha mégis, akkor is
els6sorban a férfiak korében.

A ndék tomeges munkdba allasukkal ,jogot szereztek” a férfiasnak itélt
szokasokra, igy a mértéktelen viselkedésre is. A lanyok napjainkban, nem az
anyai, feleségi szerepre, és az ahhoz sziikséges viselkedésre késziilnek, hanem,
palyat valasztanak, és az iskolaban is és otthon is az értelmi teljesitmény a fontos.
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Megrazé jelenség, hogy serdiilé koruktél éppen ugy cigarettdznak, tarsasagban
ugyanugy isznak, mint a fitk. Ritka a tartézkodd, mértéktartd viselkedés(i, nem
dohanyz6, mert a feln6tt n6k, nem adnak megfelel6 példat szamukra.

A ndk szerepe dont6 fontossagu a férfiak és a gyermekek szabalyozasaban.

A férfiak a n6k kedvéért, elismerésiik, szeretetiik kedvéért, korldtozzak magukat
a mértéktelenségben. Ha azonban a nék nem tartjak fontosnak a mértéktartd
viselkedést, akkor a férfiak is kevésbé valtoznak.

Az egyediilalld ndk, féként a fiatalok, akiknél a legfontosabb a masok altal
kitlintetett figyelem, nagy csabitast jelentenek a hazas férfiakra a gyermekeik
védelmében viselkedési korlatozast jelentd feleségekkel szemben.

Nem lehet ott egészséges életmddrol beszélni, ahol a felnétteknek nincs meg a
belsé mértéktartasi igénye.

3.1 Asziilok feladata
A jé sziil6:

— Megszervezi az egymasrol valé gondoskodast, hazi munkakat, tippeket
ad, dont, végrehajt.

—  F0z, mos, takarit. Bevasarol, elrendez.

—  Orvoshoz kisér, apol.

— Dajkalja gyermekét, énekel neki, 6lbe veszi, mesét mond.

— Iskolaba és szakkorokre kiséri a gyermeket.

Ezen feliil, dicsér, észrevesz, orom vele egyiitt tenni barmit. Leil jatszani
gyermekével, kiranduldsokat szervez.

A beszédstilusa megnyugtatd, megértd, nem sért6, nem karomkodik, nem szidja a
masikat, ha valami bajt csinal. Elfogadja a masik sziilé véleményét. Megbocsajto,
kovetelményei végrehajtasahoz segitséget nyujt.
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