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1 Gyermekvallalas - igen, vagy nem?

A kozépkorban a 12-14 éves lanyokat mar hazassagra és ezzel egyiitt
gyermekvallalasra kényszeritették, ezzel szemben manapsag a csalddalapitas a
harmincadik, s6t nem ritkdn a negyvenedik életév kozelébe tolddik. Napjaink
emancipalt néje ugyanis ,6nmegvaldsit”: dolgozik, karriert épit, jovét alapoz, és a
mindekdzben felgytlilemlett fesziiltséget kultdraval és/vagy bulikkal, utazasokkal
igyekszik levezetni. Es bizony, van is mit levezetni. Az életiink még sosem volt
ennyire kényelmes, ugyanakkor nem lehet nem észrevenni, hogy sosem voltunk
ennyire megterheltek testileg, lelkileg, mentalisan. A tizenéves lanyok mostansag
valamelyik oktatasi intézmény igajat huzzak, és ezutan is tanulnak még, altaldban
a hudszas éveik kozepéig. Csak az iskolak sikeres elvégzése utan kovetkezhet a
munkakeresés, a feln6tt életbe valé beilleszkedés, és egy szép jovo alapjainak a
lerakdsa. Természetes, hogy a gyermekvallalds a hosszi tava tervek kozott
szerepel.

1.1  Miért sziiljek fiatalon?

Mert a szervezeted még friss és erds. Konnyebben veszi az akadalyokat, és a
felépiilés is rovidebb id6 alatt végbemegy. A n6k fogamzé képessége 25 éves
koruk kortl van a csucspontjan. Ebben az életkorban val6szintileg mar szereztél
egy szakmat, s6t jO esetben allasod és kereseted is van. Mostanra alighanem
elkoltoztél a sziileidtdl, de legalabbis sajat életteret és életmodot alakitottal
magad koré. 25 éves kor utdn a fogamzo6 képesség fokozatosan csokken. Ez nem
azt jelenti, hogy kés6bb mar nem eshetsz teherbe. Csupan arrél van sz6, hogy a
fogamzas esélye ett6l kezdve évrol évre csokken.



Ha fiatalon vallalsz gyereket, késziilj ra, hogy kimaradsz a kortarsaid bulijaib6l!
Ugyanakkor vigasztaljon a tudat, hogy a harmincas éveid kézepén - amikor még
mindig fiatal és gyonyorii leszel - mar nem kell kakis pelusok blivkérében élned a
mindennapokat. Nyugodtan elutazhatsz a paroddal egy romantikus hosszu
hétvégére, mert okos nagyfiad/nagylanyod mar nélkiiled is kibir néhany napot.
Azért is j6 fiatalon sziilni, mert igy tobb id6tok lesz a gyermek(ek) felnevelésére,
hiszen magadrdl is tudhatod: nincs olyan életkor, amikor ne igényelné egy gyerek
a szlilei tAmogatasat. A sziil6i értekezleten sokan irigyelnek majd a korodért és
vonz6 kiils6dért, és ha egy nyari délutianon egyiitt indultok fagyizni, vagy
shoppingolni, az emberek gondolkodéba esnek, ha meglatnak: ,Vajon a névére,
vagy a baratndgje...?”

1.2  Miért varjak még?

Mert sok idegeskedést megspoérolhatsz, ha késébb sziilsz. Mondjak, hogy a
terhesség a legcsodalatosabb id8szak egy nd életében. Igaz lehet ez, ha kortilotted
minden rendben van. Ha azonban anyagi gondok, vagy munkahelyi, parkapcsolati
valsag arnyékolja be az életedet, az aldott allapot konnyen atoknak tlinhet a
szemedben. Természetesen problémak barmelyik életkorban adédhatnak.
Harminc év folott azonban a legtobb ember lehiggad, megkomolyodik.

Ekkorra megalapozhatod az egzisztenciddat, megtaldlhatod életed igazi parjat, és
egy kiegyensulyozott, letisztult életben konnyebben, tobb tiirelemmel tudsz a
kisbabad felé fordulni. Mar nem faj majd, hogy a szombat este ugyanolyan, mint a
hétf6 reggel, mar nem sévarogsz majd egy-egy szorakozohely el6tt elhaladva,
hogy milyen jo lenne, ha... Okos, megfontolt, bolcs anya lehetsz, erds kitartassal
és mély szeretettel.

Ha Ugy dontesz, hogy harminc folott vallalsz gyereket, a huszas éveidben
szabadon rendelkezhetsz az id6ddel és 6nmagaddal. Minimalis kdtelezettség és
felel6sség, maximalis szabadsag jellemezheti feln6tt 1éted elsd éveit.

Az okok, amiért késobb vallalunk gyermeket:

A csalad szerkezete nagyban megvaltozott az elmult évtizedek alatt. A nemi
szerepek valtozasa, a nék egyenjogusagra vald torekvése, sokak szamara a
sziikség, kényszer vagy a kihivas miatt fontosnak tartott munkavégzés, altalaban
a nehezebb megélhetés és kilatasok és az egész vilagon egyre jellemzibb
versenyhelyzet az oka annak, hogy az iskolapadbdl kikeriilt lanyok elsére inkabb



az egy-két vagy harom diplomat, utazast, gyakorlatot és néhany nyelvvizsgat
valasztjak, nem pedig a pelenkazast.

Fiatal anyukdk kontra... nem annyira fiatalok:

Azt mondjak, a nagyon fiatal sziil6k lendiiletesek, viddmabbak, nem szoritjak
annyira korlatok kozé gyerekiiket, mint idésebb tarsaik. Ugyanakkor kevésbé
kovetkezetesek és felelGsségteljesek is, egy érettebb anya kialakult vilagképpel és
értékrenddel gyakran nagyobb stabilitast képes nyujtani a csemetének.

A fiatal sziil6 még nem ,éIt” eleget, kevesebbet, vagy épp semmit sem forgott
tarsasagban, és mire eljut oda, hogy végre nem koti le annyira a gyerek, kdnnyen
ugy érezheti, elmult felette az idé.

A késbbbi gyermekvallalds esetében a nék nagy része kiegyensulyozottabb, mert
megtervezettebb az életiik, az egzisztencidjuk, sokkal tobb sikerélmény érhette
6ket hivatasukban, tudtak a hobbijukkal foglalkozni, tarsadalmi életet élni.
Altalaban megfontoltabbak, tudatosabbak.



2  Felkésziilés a gyermekvallalasra

Idedlis esetben terhesség akkor kovetkezik be, amikor mindkét partner ezt
kivanja, a terhességre, a megsziiletendd utdéd felnevelésére felel6sséggel
felkésziiltek. Sajnos a terhességek jelentds szazalékdban ez ma még nincs igy.
Magyarorszagon kiilonosen magas a nem kivant terhességek ardnya, s a
szliletések szama is folyamatos csokkenést mutatott az elmult években. A kivant
és tervezett terhességek esetében is csak ritkan torténik tudatos felkésziilés a
gyermekvallalasra. Sokan a terhességet a teszt pozitiv eredménye alapjan
diagnosztizaljak, és kedvezd esetben ekkor gondolkoznak életmédvaltozason, a
dohanyzas elhagyasan, s jelennek meg ndégydgyaszati vizsgalaton. Ekkora
azonban mdar sok minden eld6lt: a himivarsejt és a petesejt mindségét, a
megtermékenyiilés esetleg nem idedlis feltételeit (magas vércukorszint,
négyogyaszati gyulladds, nem kivant gyogyszerhatds) utélag mar nem lehet
modositani. Kevesen tudjak, hogy néhany alapvetdé oOvintézkedéssel és
vizsgalattal 1ényegesen javitani tudjdk a megsziiletendd gyermek esélyeit az
egészséges életre.

Onok hasznaljdk ki a lehetSségeket, biztositsdk gyermekiiknek az 1j élet
kezdéséhez a lehetd legjobb esélyt! A terhességre valo felkésziilést célszerd a
tervezett fogamzas el6tt legaldbb harom hdnappal elkezdeni. Tanacsaink ebben
igyekeznek segiteni.

A megsziilet6 magzat egészsége jelentés mértékben fligg attél, milyen volt sziilei
egészségi allapota a fogamzas pillanataban. Ezt befolyasolhatjuk életmodbeli
valtoztatasokkal, illetve az esetleges betegségek megfelel kezelésével.

2.1 Eletmdédbeli valtoztatasok

2.1.1  Dohdnyzds

Amennyiben dohanyzik, a tervezett terhesség el6tt miel6bb hagyja abbal
Tudomanyos bizonyitékok alapjan a dohanyzas nemcsak a fogamzast késlelteti,
de gyakoribb mellette a korai vetélés és a terhesség alatti vérzés is. Magasabb a
korasziilés aranya, és az idére sziiletett ujsziilotteknek is kisebb a sulyuk, ha
édesanyjuk dohanyzik. A fogamzas szempontjabdl a partner dohanyzasa is karos.
A dohanyzas nemcsak a terhesség alatt kedvez6tlen a magzat szamara, de az
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Ujsziilottnek is tobb problémaja lehet: gyakoribbak a fert6zéses korképek, sét a
bolcs6halal is. A dohanyzas elhagyasa az egyik legegyszer(ibb mddja szamos
terhességi korkép megel6zésének.

2.1.2  Alkoholfogyasztds

Kiilonosen a talzott alkoholfogyasztas akadalyozza a terhesség kialakulasat, igy
terhesség tervezése esetén mindenképpen Kkeriilend6. Terhesség alatti
alkoholfogyasztas gatolja a magzat novekedését, idegrendszeri fejlédését.
Természetesen az alkalomszertiien elfogyasztott egy pohar bor, vagy sor biztosan
nem okoz magzati rendellenességet, nagyobb mennyiségek fogyasztasat azonban
keriilje!

2.1.3  Folsav, vitamin készitmények

Egészséges taplalkozas, rendszeres testmozgids mellett Magyarorszagon
hidnyallapotok nem alakulnak ki. Ugyanakkor tobbszordsen igazolt a folsav
kiegészités jotékony hatdsa bizonyos fejlédési rendellenességek (pld. nyitott
gerinc) megel&zésében. Bar ennek igazolasaban vildgszerte ismerik és elismerik
magyar kutaték szerepét, hazankban mégsem valt altaldnos gyakorlattd a
fogamzas korili folsav pétlas. A Folsav recept nélkil kaphatd készitmény,
nemzetkozi ajanldsok napi 0.4 mg folsav bevitelét javasoljak a fogamzas el6tt és
az elsé 12 terhességi héten. Amennyiben az el6zményben vel6cs6zarodasi
rendellenességgel sziiletett gyermek szerepel, indokolt lehet nagyobb adagok
alkalmazasa, err6l orvosatdl kaphat részletes felvilagositast.

2.1.4  Testmozgds

Rendszeres testmozgas batran ajanlhat6 a gyermek vallalasa el6tt épptigy, mint
terhesség alatt. Segit az alloképesség fokozasaban, a jo fizikai és szellemi allapot
megtartasaban, a tulsuly lekiizdésében. A talhajszolt fizikai aktivitas, bizonyos
versenysportok azonban akadalyozzak terhesség kialakulasat, igy kertilendék. A
heti néhany o6ras uszas, kerékparozas, kocogas elegend6 a megfelel6 erdnlét
fenntartasahoz.

2.1.5 Fogamzdsgdtlds

Terhesség vallalasa esetén értelemszer(ien abbahagyja a fogamzasgatl6 mddszer
alkalmazasat. Ha fogamzasgatl6 tablettat szedett, igy harom hoénapos sziinetet
javaslunk a fogamzas el6tt. Ennyi idé biztosan elegenddé a gyogyszer teljes
kitiriilésére. A harom hoénap alatt valamilyen hagyomanyos fogamzasgatld
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modszer, legcélszerlibben gumi 6vszer hasznalatat javasoljuk. Amennyiben
terhesség a harom hénapos varakozas el6tt kovetkezne be, kétségbeesésre akkor
sincs oka, kezelGorvosa segit majd megfelel6 tanacsokkal ellatni.

Amennyiben méhen beliili fogamzasgatléval (hurok, spirdl) védekezett, kérje
meg ndégydgyaszat, tavolitsa el. Az ekkor elvégzett négydgyaszati vizsgalat
lehet6séget teremt a rakszlirés elvégzésére, részletes tanacsadasra is. Egy
menstruacié utan minden tovabbi nélkiil vallalkozhatnak terhességre.

2.2 Orvosi vizsgalatok

2.2.1  Négydgydszativizsgdlat

A tervezett gyermekvallalds el6tt mindenképpen célszeri egy ndgydgyaszati
vizsgalat elvégzése. A rakszilirés negativ eredménye birtokdban késdbb,
problémamentes esetben mar nincs sziikség koraterhességi bimanualis
vizsgalatra. Ugyancsak elkeriilhet, az esetleg nem teljesen negativ eredmény
okozta - terhesség alatt egyaltaldn nem kivanatos - aggodalom. Lehet6ségilink van
az esetleges elvaltozasok kezelésére is. Célszerli a négydgyaszati gyulladasos
betegségek kizarasa, illetve kezelése. Az eredmények birtokdban négydgyaszaval
kozosen megbeszélheti a specidlis tennivalokat. Ezt alapvet6en befolyasoljak
életkora, el6zményi adatai, korabbi terhességeinek kimenetele, esetleges
betegségei.

Mint lathaté az egyénre szabott tandcsadashoz elengedhetetlen a személyes
konzultdcié. Mindenképpen emlitse meg a csalddban el6fordulé orokletes
betegségeket. Tegye fel kérdéseit, ezek sokat segitenek ndgyodgyaszanak a
személyre sz6lé tanacsok megfogalmazasaban. A ndégyodgyaszati vizsgalatra
jelentkezzen partnerével egyiitt, a kozos megbeszélés csak hasznukra lehet a
tovabbiakban.

2.2.2  Altaldénos orvosi vizsgdlat

Hazankban a korai terhes gondozas része egy altalanos belgyégyaszati vizsgalat,
azonban tdbb szempontbdl célszeriibb ezt mar a terhesség el6tti id6szakban
elvégeztetni. Az esetlegesen ekkor felfedezett belgyogyaszati betegségek
alapvet6en befolyasolhatjak a terhesség kimenetelét. Fokozottan indokolt egy
kontrollvizsgalat ismert kronikus megbetegedésekben szenvedéknél. Bizonyos
betegségek rontjdk a terhesség kimenetelét, mas esetben a terhesség



sulyosbithatja az alapbetegséget. Sziikségessé vallalhat a gyogyszeres kezelés
leallitasa, mddositasa: bizonyos gydgyszerek terhességben ellenjavalltak.

Magas vérnyomas esetén, annak megfelel6 beallitasa rendkiviil fontos a
terhesség alatti szovédmények kivédése szempontjabol.

Cukorbetegség esetén még gondos odafigyelés mellett is kialakulhat szamos
szovédmény. Ezek j6 része megel6zhet6 a vércukorszint megfeleld beallitasaval.
Terhesség nem vallalhaté szajon at szedett készitmények mellett, mindenképpen
inzulin terdpidra valé atallas sziikséges.

Vesebetegség esetén indokolt a vesék allapotanak gondos megitélése, hiszen
terhesség alatt allapotromlasra kell szamitanunk. Az orvostudomany fejlédésével
ma mar olyan allapotokban is lehetséges gyermekvallalas, ahol korabban ez
elképzelhetetlen volt. Természetesen ilyenkor rendkiviil szoros orvosi ellen6rzés
indokolt, gyakran tartés kérhazi bennfekvéssel, de a terhesség kimenetelét
mindenképpen elénydsen befolyasolja, ha a gondozast mar a fogamzas el6tt
elkezdjtik.

2.2.3  Gydgyszeres kezelés

A gybgyszeres Kkezelést alapvetéen célszerli Kkeriilni, illetve a minimalis
sziikségesre szoritani. Természetesen a kordbban leirtaknak megfelel6en
bizonyos krénikus megbetegedések gyogyszeres kezelése nem elkeriilhetd, sét
éppen a sikeres gyermekvallaldas érdekében indokolt. Barmilyen recept
felirasakor tajékoztassa orvosat terhességvallalasi szandékaroél. Ugyancsak
kertiilje a vegyi anyagokat, s ne szedjen recept nélkiil kaphaté gyogyszereket sem.

Nemcsak sajat terhességét teszi ezaltal probléma mentesebbé, de gyermekének is
a lehetd legjobb feltételeket teremti a méhen belilli életre, s az egészséges
ujsziilott korra.

2.3  Hogyan késziilnek a gyermekvallalasra a férfiak?

Egy szoros, meghitt kapcsolatban mindkét felet foglalkoztatja valamilyen mddon,
hogy a ,szerelemnek a gyiimolcse” is beérhet el6bb utébb, de errdl férfi mdodra
keveset beszélnek.

Bizonyara mindenkinek vannak tippjei a sajat parjara vonatkozoéan, hogy milyen
vagyak, fantazidk élnek benne majdani csaladjarél, apa szerepérdl,
gyermeknevelésrdl...



Vagy fogalmunk sincs réla? Ideje odafigyelni, milyen elejtett megjegyzéseket tesz
csaladi, barati, munkahelyi kozegben... Ezekr6l megfelel6 idében és hangon lehet
majd tovabb beszélgetni. De nem Kkell megijedni, ha csak lassan kozelitenek
egymashoz a nézeteink.

Minden férfi nagyon egyedi, ,parjat ritkitja”, ezért a megértésiik nagy odafigyelés,
id6t, s6t rahangolédast igényel. Mégis, néhany altalanos jellemz§ ismeretében
talan sikeriil hamarabb rataldlni a mi parunk észjarasara, és igy a
rahangolédasra, megért6 elfogadasra.

A férfiak els6sorban azt a felel6sségteljes nyomast érzik at, hogy a gyermek
szamara nekik kell az alapvetd biztonsagot megteremteniiik: szeretd anyat,
kenyeret, s a feje folé foldelet. Ez 6ridsi nyomas, lelki teher az olyan férfin, aki
komolyan veszi a sajat szerepét az emberi kapcsolatokban. S ha Ggy érzi, ezt nem
tudja megadni gyermekének, vagy nem bizik abban, hogy ezt sikeriil megadnia
gyermekének, vagy nem bizik abban, hogy ezt sikeriil megadnia, fél6, hogy
alland6 fesziiltséggel (ha nem szorongassal) fog élni, nem tud nyugodtan
szembenézni 6nmagaval, mert nem tudja elég j6 embernek érezni dnmagat, s
ebb6l mar kovetkezik, hogy a tarsdhoz is csak fesziiltségek kiséretében tud
fordulni.

Persze, ha olyan tarsat érezhet maga mellett, aki nem kovetel6z8, hanem segiti,
tdmogatja majd 6t ebben a csaladf6i felelds szerepében, akkor a kozds bizakodas
légkorében hamarabb teret kaphat az 6rom és a biiszkeség. Taldn ez a
nyomasztonak megélt felel6sség lehet az egyik f6 forrasa a férfiak apa szerept6l
valé félelmének. S ez mindjart le is fékezheti azt a természetes O6romot,
biiszkeségérzést, hogy a sajat élete folytatasat, alkoto élete tovabbvitelét lathassa
meg a kis 0jsziilottben.



3 Sziilésre valo felkészités

3.1 Avaranddsag id6szaka lelki szempontbdl

Sokan nem is gondoljak, hogy a varandé6sag idészaka mennyire meghatarozé tud
lenni a gyermek fejlédése, az édesanya és gyermeke kozt létrejovd érzelmi
kapcsolat és kot6dés szempontjdbdl. Szakemberek tapasztalatai azonban
igazoljak, hogy a leendd édesanyaban megjelen6 aggodalom, félelmek,
szorongasok, feldolgozatlan emlékek, rossz érzések mennyire megterhel6ek
tudnak lenni, milyen nagymértékben kihatnak a sziiletend6 gyermekkel
kapcsolatos anyai érzések alakulasara. Koztudott tény, hogy a varanddsag alatt
tapasztalt fizikai rosszullétek egy részének hatterében lelki tényezdk is
hangsulyos szerepet jatszhatnak. A varandoésdg id6szaka a sok hormonadlis,
fizikai, kiils6 valtozassal - melyek viszonylag rovid id6 alatt kévetkeznek be -,
pszichés szempontbdl igen megterhel6 tud lenni. A megvaltozott élethelyzet,
szerepek, élethosszig tartd felel6sség vallaldsa egy masik kis lényért, aki
kezdetben teljesen a sziileit6l fiigg, rengeteg kérdést vethet fel. ,El tudom-e majd
tartani? Fogok tudni gondoskodni réla? Ki tudom-e majd fejezni a szeretetemet?
O szeretni fog-e majd engem? Olyan lesz, amilyennek képzelem?” Barmilyen
kérdés is fogalmazodik meg ilyenkor egy leendd anyukdban, arra kell térekedni,
hogy a lehet6 legjobb sziilgje lehessen gyermekének, azaz legjobb képessége
szerint azt tudja kozvetiteni a gyermeke felé, amit valéban at szeretne adni, amit
értékesnek érez. A Donald Winnicott brit gyermekpszichidter altal megalkotott
,€elég-jo-anya” fogalom nem egy tokéletes gondozdt takar, hanem sokkal inkdbb
olyan valakit, aki aktivan képes alkalmazkodni csecsemdje sziikségleteihez, majd
ezt a csecsemd igényeinek megfelel6en képes fokozatosan csokkenteni.
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Osszefoglalva azt mondhatjuk tehat, hogy a gyermekvaras idészakaban a néi test
jelzései, a valtozas, és az ezzel kapcsolatos érzelmek kertilnek elétérbe. Nagyon
fontos ezekre odafigyelni, de a testi valtozasok mellett ugyanolyan fontos azt is a
felszinre hozni, hogy a sziiletend6 gyermek érkezése milyen érzéseket, koztiik
félelmeket valt ki els6sorban a leend6 anyukabdl, hisz mindez egylittesen segiti a
sziilésre valo felkésziilést.

3.2 A magzat fejl6dése hétrél hétre

A fogantatast kovetd 15-17. nap rendkiviil fontos idészak a baba életében. Mar
ebben a korban eldél minden - génekkel kapcsolatos - tulajdonsaga, jellemzdéje.

Igy mar ekkor elvalik az, hogy milyen lesz a testalkata, a haja szine, mindsége, a
szeme szine, milyen lesz a tartdsa, a kdrmei formdja, kire hasonlit majd, és még
sorolhatnank. Természetesen a neme is elddl a fogamzas pillanataban és sajnos a
kromoszomakkal kapcsolatos betegségek is.

A 6. héten jelenik meg az embrid, valamint a kismamak szdmadara oly gyonyori
liiktet6 hang, elkezd pulzalni a magzat szivcsove.

A 7. héten (52-56-ik napon) megjelennek a magzat pici testén az alsé végtag
bimbak.

A 8. héten mar pontosan kivehet6 a felsé és az alsé végtag kezdeménye. Az
embrié ebben az idészakban naponta 1 mm-t noévekszik. Majdnem minden
lényeges belsé szerve megvan, de természetesen még nagyon kezdetleges
stddiumban. Megkezdddik a szem, a belsé és kozépfiil fejlédése, valamint a
fels6ajak és az orrhegy is felismerhetd. Ekkort6l mutathaté ki a gerincoszlop,
melynek mar finom mozgasa is megkezddédik, tovabba megindul az embri6
vizelettermelése is.

A 9. héten mar babaszeri alakot 6lt az embrié: a szeme, szemhéja, s6t a kis
fiillkagyldja vonalai is latszanak mar. Nemcsak az egész testével képes mozogni,
de a végtagjait is kiilon tudja mozgatni. Kezén mar elkiiloniilnek az ujjai. A kiilsé
nemi szervek megjelenési formaja a 9. hétig azonos a kislanyok és kisfiuk
esetében.

Az embrio6 a 10. hétre mar egyre inkabb babaszerti kiils6t 6lt és arcanak részletei
is mar kezdenek kirajzolédni.
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Kicsi szive mar szinte teljesen Kkifejlédott és szamos bels6 szerve is megfeleléen
miikodik mar.

Mar nemcsak a kezén, de a labain is elkiiloniilnek az ujjai.
Inyében megjelenik a 20 tejfog kezdeménye.
A 11. hétre a babadnak mar minden szerve kifejlédik.

A 12. hetes magzat hangszalai mar kifejlédtek. Agya is teljesen kifejlédott, igy
mar képes a fajdalmat is érezni. Izomzata fejlédésével a 80 mm-es magzat egyre
tobbet mozog, s6t mar ekkor szopizza a hiivelykujjat. Kis szemeit szemhéjak fedik
és zarva is maradnak a 26-ik hétig, hogy védjék, mig a retina ki nem fejlédik
teljesen.

A 13. héten a kiilsé6 nemi szervek mar egyértelmiien felismerhetéek, igy jobb
esetben mar meghatarozhat6 a magzat neme.

A 14. hétre az egyre koordinaltabb izommiikodés miatt még tobb spontdn
mozgas figyelhet6 meg a magzatnal. Ebbdl azonban a kismama még semmit nem
érzékel, a mindossze 10 cm-es babanak mar kormei is vannak a kis kezein és
paranyi labujjain.

A 15 hetes magzat bére még olyan vékony, hogy erecskéi atlatszanak rajta.
izlel6bimbéi mar miikodnek, érzi a kismama 4ltal elfogyasztott izeket. Csontjaiba
egyre tobb kalcium épiill be. A 13 és fél centis magzat szemei folott mar
megjelenik a szemo6ldok. Az ajkait mar szadndékosan és koordinaltam mozgatja.

A 16 hetes magzatnak mar nemcsak szemoéldoke, de szempillaja is van. Egész
testén jellemz6 a szérzet megjelenése, még allat és homlokat is pihék boritjak. A
16 cm-es babanak a végtagjai teljesen kifejlédtek és az iziiletei is j6l m{ikddnek.

A magzat a 17. héttdl folyamatosan hizik, vagyis zsir rakodik le a bére alatt. Ez a
késébbi hészabalyozas miatt rendkivil fontos, hiszen megvédi a testét a
lehtilést6l. Egyre gyakrabban és gyorsabban mozog.

Az ezt kovet6 két hétben a magzat megkétszerezi a sulyat. Amikor ébren van,
egyre tobbet rugdos, mozog, forgolddik.

A 19 hetes magzatnak mar né a haja. Pici testén védo viaszréteg, ismertebb nevén
magzatmaz képzddik. A baba kortyolgat az 6t koriilvevé vizbdl. A magzatmazbol
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levalé darabkakat a magzatvizzel egyiitt lenyeli, s ebbdl képzddik majd az elsé
béltartalom, a meconium, mas néven magzatszurok. Ehhez a maja és az
epeholyagja termelik az els6 emészténedvet.

A varandoéssag felére (a terhesség 20. hetére) mar a legtobb kismama szamara
érezhet6ek a magzatmozgasok. A magzatviz jelentds novekedése ehhez elegend6
teret biztosit a szamdara. Ebben az idészakban 80-100 grammot gyarapszik
hetente a magzat.

A 21 hetes magzat mar képes megkilonboztetni az izeket. Kiillonbséget tesz a
magzatvizbe bekeriil6 édes és keserli izek kozott. Bar sulya rohamosan
gyarapszik, a bdre alatt még nincs elegendd zsirparna, ezért kicsi teste még kissé
rancos. Apré Kkis ujjacskain megjelenik az a bizonyos bérléc-rendszer, ami az
ujjlenyomatunk egyediségét adja.

A 22 hetes magzat rancos kis bére mar voroses, nem latszik at. Kivilrdl szinte
teljes egészében magzatmaz boritja. Veritékmirigyei kifejlédtek és a leany
magzatok petefészkében éretlen tiisz6k varakoznak.

23 hetes korban a magzat testének aradnyai mar nagyjabdl olyanok, mint egy
Ujsziilotté, de természetesen még joval sovanyabb, mivel a bér alatt még nem
halmozddott fol elegendd zsir. Szemei szinte teljesen kifejlédtek, de a 26-ik hétig
még zarva maradnak.

A 24. hét vizvalaszté a magzat életében. Mar az elnevezése is megvaltozik,
ugyanis a szakemberek innentdl az infans nevet javasoljdk, aminek jelentése
olyan gyerek, aki még nem tud beszélni. Valdban, ha ekkor sziiletik meg baba,
akkor a korasziilott érkezése mar sziilésnek szamit! Szerencsére ma mar a 24.
hétre érkez6 babaknak is komoly esélye van az életben maradasra, de tiidejének
éretlensége miatt természetesen csak orvosi segitséggel.

A 25 hetes magzatnal mar megfigyelhet6 a tipikus magzati péz. Karjait a
mellkasara hajtja, kezecskéit ©kolbe szoritja, térdeit pedig felhuzza. Akar
tizenhat-husz érat is alszik naponta.

A 26. héttdl a baba nyitogatja szemeit, ugyanis a retina kialakulasaval befejez6dik
a szemek szerkezeti fejlédése. Erzékeli a fény és sotétség, nappal és éjszaka
valtozasait. Erzékeli a kismama altal elfogyasztott ételek izét. Az orvostudomany
fejlédésének koszonhet6en a 26. hétre sziiletett babaknak mar van esélye az
életben-maradasra.
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A 27. hetes baba bére alatt mar megkezdddik a zsirréteg felhalmozddasa,
ilyenkor mar kb. 1 kg a sulya, tovabba a hallérendszere mar teljesen kifejlédik
erre az id6szakra.

A 28. hetes baba testének aranyai mar nagyjabdl megegyeznek a sziiletési
aranyaival.

A 29. hétre a folyamatos zsirfelhalmozas miatt a baba bére egyre kevésbé rancos
és fejecskéjét mar haj boritja. Ha ébren van, akkor nyitja és csukja szemét, és ha a
kismama pocakjan keresztiil folyamatosan fény dramlik be hozza, akkor a fény
felé forditja kis fejét.

A 30. héten a baba mar kb. masfél kil6t nyom. Ha ekkor megsziiletne, akkor mar
nagy val6sziniliséggel alkalmas lenne a méhen kiviili életre, de természetesen még
korasziilottnek szadmitana. A baba szadmara hosszi hoénapokon keresztil a
koldokzsinor az 6t taplald vezeték. Ezen at nemcsak a hasznos tdpanyagok jutnak
el hozza, hanem a kismama 4altal fogyasztott kdrosité anyagokbdl is ,részesiil”,
ezért nagyon fontos odafigyelni az egészséges étkezésre és a karos szokasok
mell6zésére.

A baba 31. hetes korara mar olyan fejlett, hogy lényegében a tiidején kiviil
minden szerve alkalmas lenne a kinti életre.

32-33 hetes koraban a baba mar kézel 2 kg, és napjanak nagy részét alvassal tolti.
Tiideje folyamatosan fejlédik, lassan eléri az 6nallé miikodéshez sziikséges
fejlettségi szintet.

A legtobb 34 hetes baba mar fejjel lefelé helyezkedik el, a sziiletéshez idealis pozt
felvéve. Mar kevesebbet mozog, mert egyre sziikosebb helye van ra, viszont a
mozdulatai er6sek, néha fajdalmat is képesek okozni a mamanak.

A 35 hetes magzat Tiideje mar szinte teljesen alkalmas a kinti életre. Ahogy
idegrendszere tokéletesedik, egyre tobbet van ébren. Szemét gyakran nyitogatja.

36 hetes korban kezdi a baba kialakitani az ébrenlét és alvas napszakokhoz
kot6do ritmusat.

A 37. hétre a baba az anya hasaban 1évé szlikos hely miatt mar nem rugdalozik,
inkabb csak fészkel6dik, végtagjait behajlitja.
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A 38 hetes baba ultrahangfotéjan mar zsirparnacskakat fedezhetiink fel a
bokajan és a csukléjan - ez mutatja az érettségét. A feje mar a medenceiiregben
van, igy tobb hely jut a labak és a popsi novekedésének.

A 39 hetes baba mar teljesen ,kifejlett”. Mar a tiideje is eléri a sziikséges érettségi
szintet. Ellenallé képessége is j6, a baba mar alkalmas a méhen kiviili életre.

A 40. hét a baba vilagrajovetelének ideje. A teljesen fejlett magzat mar alkalmas a
méhen kiviili életre, az édesanya szervezetén kiviili tovabbi fejlédésre. A szemeit
és az ajkat kivéve az egész testét magzatmaz boritja, mely védi a magzatviz
felaztat6 hatdsatdl. Egy érett Gijsziilott atlagos hossza tobb mint 50 cm, és atlagos
sulya 3400 gramm.

3.3 A gyermek megsziiletése — Uj csaladtag érkezik

A szilévé valas folyamatdnak utolsé, befejez6 mozzanata a gyermek
megsziletése. Mindazok a valtozdsok, melyek mar a varanddssag alatt
elkezdddtek, most teljesiilnek be. Mig kordbban a par készithetett egytitt ételt,
vagy épp este tizkor ugy donthetett, hogy a varosban vacsorazik, ezt kovet6en
kotottebb médon kell élnitik egy ideig az életiiket, hiszen egy torékeny,
kiszolgaltatott gyermekhez is alkalmazkodniuk kell. Sok csalddban az éjjelek és
nappalok ritmusa is felborul, a tarsas élet egy iddre sziinetel, legalabbis
korlatozottabba valik. Az id6beosztas, a koltségek, a szabadidd a gyermek koriil
szervezddik ujja.

A gyermek megsziiletését kdvetSen az anya, aki a sziilést kovet6en folyamatosan
a gyermeke mellett van, s aki els6sorban felel6s azért, hogy a kicsi minden igénye
be legyen tdltve, kdnnyen beleesik abba a hibaba, hogy mindekdzben elfeledkezik
férjérol, élettarsarol. Emiatt sok férfi érzelmileg, és szexudlisan is elhanyagoltnak
érzi magat. Ha az Gjdonsiilt apa tlirelmetlen, nem tud megért6en viszonyulni igen
nagy terhet hordozdé parjahoz, és ugyanazt a szintl figyelmet koveteli meg
maganak, amit akkor kapott, mikor még kettesben voltak, tovabb neheziti a
helyzetet.
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